VSB Graes treeningsplan forar 2018

Kamp: Flyt til en ledig bane, hvis jeres egen traeningsbane er optaget af kamp - alle bedes rykke sammen, nar der er kampe og give plads til dem, der mister deres bane.

-mands Kaplevej 5-mands Kaplevej 8 + 11-mands Kaplevej 8 + 11-mands Virumgard
Bane 1 [Maimands
A B c D |[Steetbane |5y5a 5v5 B svsc |svsD omki viopvisn omkl  [Bane 1 v/ o omia |Treening Kunst omki  [Kunst omki  |Bane 2 VG omki Bane 3VG omkl
Mandag  |15.00-15.30 15.00-15.30 Mandag 15.00-15.30
|Mandag 15.30-16.00 15.30-16.00 Mandag 15.30-16.00 20060 S 15.45
|Mandag 16.00-16.30 2007dr 16.00-16.30 Mandag 16.00-16.30 2006dr S
|Mandag 16.30-17.00  [2012pi |2012dr |2012dr  |2012dr  |2012dr 2010dr 2010/2009 pi 2010dr |2007dr 16.30-17.00 |2007/2008pi [nr6 |2007dr nr4 Mandag 16.30-17.00 _[2005. 1dr nrt 2005.3dr nrt 2005.2dr nr3 20060r S
|Mandag 17.00-17.30  |2012pi |2012dr |2012dr  [2012dr |2012dr 2010dr 2010/2009 pi 2010dr |2007dr 17.00-17.30 |2007/2008pi [nr6 |2007dr nr4 Mandag 17.00-17.30 _[2005. 1dr nrt 2005.3dr nrt 2005.2dr nr3 20060r S 17.15
|Mandag 17.30-18.00 2010dr 2010/2009 pi( 17.45) _|2010dr 17.30-18.00 |2007/2008pi [nr6 |2007dr nr4 Mandag 17.30-18.00 _[2005. 1dr nrt 2005.3dr nrt 2005.2dr nr3
|Mandag 18.00-18.30 18.00-18.30 2000199 dr o2 |Senior1hr [Ny A |Senior23hr |nyb Mandag 18.00-18.30 2000/2001pi _[nr 6 nr5
|Mandag 18.30-19.00 18.30-19.00 2000199 dr o2 |Senior1hr [Ny A |Senior23hr |nyb Mandag 18.30-19.00 2000/2001pi _[nr 6 nr5
|Mandag 19.00-19.30 19.00-19.30 2000199 dr o2 |Senior1hr [Ny A |Senior23hr |nyb Mandag 19.00-19.30 2000/2001pi _[nr 6 nr5
|Mandag 19.30-20.00 19.30-20.00 Mandag 19.30-20.00 _ [Veteran hr NyB |Veteranhr  |NyB
|Mandag 20.00-20.30 20.00-20.30 Mandag 20.0020.30 | Veteran hr NyB |Veteranhr  |NyB
|Mandag 20.30-21.00 20.30-21.00 Mandag 20.30-21.00 | Veteran hr NyB |Veteranhr  |NyB
|Mandag 21.00-21.30 21.0021.30 Mandag 21.00-21.30
-mands Kaplevej 5-mands Kaplevej 8 + 11-mands Kaplevej 8 + 11-mands Virumgard
Bane 1 [Maimands
A B c D |[Steetbane |5y5a 5v5 B svisc |svsD omki viopvisn omkl  [Bane 1 v/ o omia |Treening Kunst omki  [Kunst omki  |Bane 2 VG omki Bane 3VG omkl
Tirsdag  [15.00-15.30 15.00-15.30 Tirsdag 15.00-15.30
Tirsdag  |15.30-16.00 15.30-16.00 Tirsdag 15.30-16.00
Tirsdag  |16.00-16.30 16.00-16.30 Tirsdag 16.00-16.30
Tirsdag  [1630-17.00  |2013pi |2013dr [2013dr [2013dr |2013dr 2011dr 2009dr 2009dr  |2009dr 16.30-17.00 _|2004pi nr5 nré Tirsdag 16.30-17.00 2003.1 dr nr2 |2003.2dr nr2
Tirsdag  [17.0017.30  |2013pi |2013dr |2013dr [2013dr |2013dr 2011dr 2009dr 2009dr  |2009dr 17.00-17.30 _|2004pi nr5 nré Tirsdag 17.00-17.30 2003.1 dr nr2 |2003.2dr nr2
Tirsdag  |17.30-18.00 2011dr 2009dr 2009dr  [2009dr 17.30-18.00 _|2004pi nr5 nr6 Tirsdag 17.30-18.00 2003.1 dr nr2  |2003.2dr nr2
Tirsdag  |18.00-18:30 18.00-18.30 _|2004.1dr nr4 |2004.2dr nr4  [senior1hr  [NyA Tirsdag 18.00-18.30 2001/2002dr [nr3 |2001/2002dr  |nr3
Tirsdag  |18.30-19.00 18.30-19.00 _|2004.1dr nr4 |2004.2dr nr4  [senior1hr  [NyA Tirsdag 18.30-19.00 2001/2002dr [nr3 |2001/2002dr  |nr3
Tirsdag  |19.00-19.30 19.00-19.30 |2004.1dr nr4 |2004.2dr nr4  [senior1hr  [NyA Tirsdag 19.00-19.30 2001/2002dr [nr3 |2001/2002dr  |nr3
Tirsdag  |19.30-20.00 19.30-20.00 Tirsdag 19.30-20.00
Tirsdag  [20.00-20.30 20.00-20.30 Tirsdag 20.00-20.30
Tirsdag  [20.30-21.00 20.30-21.00 Tirsdag 20.30-21.00
Tirsdag  |21.0021.30 21.0021.30 Tirsdag 21.00-21.30
-mands Kaplevej 5-mands Kaplevej |§+ 11-mands Kaplevej 8 + 11-mands Virumgard
Bane 1 [Maimands
A B c D |[Steetbane |5y5a 5v5 B svsc  |svsD omki viopvisn omki  [Bane 1 v/ omki |Treening Kunst omki  |Kunst omki  |Bane 2 VG omki Bane3VG omkl
Onsdag  |i5.00-1530 15.00-15.30 Onsdag 15.00-15.30
Onsdag  |i5.30-16.00 15.30-16.00 Onsdag 15.30-16.00
Onsdag  |t6.00-1630 16.00-16.30 MMT Onsdag 16.00-16.30
Onsdag 16.30-17.00 2014pi  [2014dr |2014dr  |2014dr  |2014dr 2010dr 2010/2009 pi 2008dr 2008dr 16.30-17.00  |2005.3dr nr3 [2008dr nr2 MMT [Onsdag 16.30-17.00  |2006.1 dr Ny B [2006.2dr NyB  |2006.3 dr Ny B nr6
Onsdag 17.00-17.30 2014pi  [2014dr |2014dr  |2014dr  |2014dr 2010dr 2010/2009 pi 2008dr 2008dr 17.00-17.30  |2005.3dr nr3 [2008dr nr2 MMT Onsdag 17.00-17.30  |2006.1 dr Ny B [2006.2dr NyB  |2006.3 dr Ny B nr6
Onsdag 17.30-18.00 2010dr 2010/2009 pi 2008dr 2008dr 17.30-18.00  |2005.3dr nr3 [2008dr nr2 MMT Onsdag 17.30-18.00  |2006.1 dr NyB  [2006.2dr NyB |2006.3 dr Ny B nré.
O sdag 18.00-18.30 18.00-18.30  [2000/2001pi  |nr 6 nr 5 MMT Onsdag 18.00-18.30
O sdag 18.30-19.00 18.30-19.00  [2000/2001pi  |nr 6 nr 5 MMT Onsdag 18.30-19.00
Onsdag 19.00-19.30 ﬁFrEZZIiV 19.00-19.30  |2000/2001pi  |nr 6 nr5 MMT [Onsdag 19.00-19.30
Onsdag 19.30-20.00 ﬁFrEZZIiV 19.30-20.00 MMT [Onsdag 19.30-20.00  |Veteran hr NyB  |Veteran hr Ny B
Onsdag 20.00-20.30 20.00-20.30 Onsdag 20.00-20.30  |Veteran hr NyB  |Veteran hr Ny B
Onsdag 20.30-21.00 20.30-21.00 Onsdag 20.30-21.00  |Veteran hr NyB  |Veteran hr Ny B
Onsdag  [21.0021.30 21.00-21.30 Onsdag 21.00-21.30
-mands Kaplevej 5-mands Kaplevej 8 + 11-mands Kaplevej 8 + 11-mands Virumgard
Bane 1 [Maimands
A B c D |[Steetbane |5y5a 5v5 B svsc  |svsD omki viopvisn omkl  [Bane 1 v/ o omia |Treening Kunst omki  [Kunst omki  |Bane 2 VG omki Bane 3VG omkl
Torsdag  |15.00-15.30 15.00-15.30 Torsdag 15.00-15.30
Torsdag  |15.30-16.00 20060r S 15.45 20060 S 15.45 15.30-16.00 Torsdag 15.30-16.00
Torsdag  |16.00-16.30 2006dr S 2006dr S 16.00-16.30 Torsdag 16.00-16.30
Torsdag |[16.30-17.00  |2011pi |2011dr [2011dr [2011dr |2011dr 2011dr 2006dr S 20060r S | 16.30-17.00 _|2004pi nr5 nré MMT Torsdag 16.30-17.00 _[2007dr nra |2007dr nra |2003.2dr nr2  |2003.1dr nr2  |2003.1dr nr2
Torsdag  [17.0017.30  |2011pi |2011dr [2011dr [2011dr |2011dr 2011dr 2006dr S 17.15 2006dr S 17.15 17.00-17.30 _|2004pi nr5 nré MMT Torsdag 17.00-17.30 _[2007dr nra |2007dr nra |2003.2dr nr2  |2003.1dr nr2  |2003.1dr nr2
Torsdag [17.30-18.00  |2011pi |2011dr [2011dr [2011dr |2011dr 2011dr 17.30-18.00 _|2004pi nr5 nr6 MMT Torsdag 17.30-18.00 _[2007dr nra |2007dr nra |2003.2dr nr2  |2003.1dr nr2  |2003.1dr nr2
Torsdag  |18.00-18.30 18.00-18.30 1/2002dr |nr 3 1/2002dr  |nr3  [Senior1hr  [NyA [2000/99dr  [nr2  [MMT Torsdag 18.00-18.30 _[2005.2dr nrt 2005.1dr nrt 2004.1dr nra_ |2004.2dr nr4  |2004.2dr nr4
Torsdag  |18.30-19.00 18.30-19.00 1/2002dr |nr 3 1/2002dr  |nr3  [Senior1hr  [NyA [2000/99dr  [nr2  [MMT Torsdag 18.30-19.00 _[2005.2dr nrt 2005.1dr nrt 2004.1dr nra_ |2004.2dr nr4  |2004.2dr nr4
Torsdag  |19.00-19.30 19.00-19.30 1/2002dr |nr 3 1/2002dr  |nr3  [Senior1hr  [NyA [2000/99dr  [nr2  [MMT Torsdag 19.00-19.30 _[2005.2dr nrt 2005.1dr nrt 2004.1dr nra_ |2004.2dr nr4  |2004.2dr nr4
Torsdag  |19.3020.00 ’T:l?::;liir 19.30-20.00 Torsdag 19.30-20.00 _[Oldboys nr4 Senior2/3hr [Ny B |Senior2i3hr [Ny B
Torsdag  |20.002030 ’T:l?::;liir 20.00-20.30 Torsdag 20.0020.30 _|Oldboys nr4 Senior2/3hr [Ny B |Senior2/3hr [Ny B
Torsdag  |20.3021.00 20.30-21.00 Torsdag 20.30-21.00 _|Oldboys nr4 Senior 2/3hr [Ny B |Senior2i3hr [Ny B
Torsdag |21.0021.30 21.0021.30 Torsdag 21.00-21.30
++* nar baneme er meget vade rykker opvisning til bane 1 og alle rykker sammen
-mands Kaplevej 5-mands Kaplevej 8 + 11-mands Kaplevej 8 + 11-mands Virumgard
[Bane 1 [Maimands
A B c D |[Steetbane |5y5a 5v5 B svsc |svsD omki viopvisn omki  [Bane 1 v/ omki |Treening Kunst omki  [Kunst omki  |Bane 2 VG omki Bane3VG omkl
'Fredag 15.00-15.30 15.00-15.30 Fredag 15.00-15.30
Fredag 15.30-16.00 2005.1dr 2009dr  [2009dr 15.30-16.00 Fredag 15.30-16.00
Fredag 16.00-16.30 2005. 1dr 2009dr 2009dr 16.00-16.30 Fredag 16.00-16.30 piger specifik
Fredag 16.30-17.00 2005.1dr 2009dr  [2009dr 16.30-17.00 _[2006.1dr NyB  |2006.213dr  [NyB Fredag 16.30-17.00 _[2008dr 2 [2008dr 2 piger specifik
Fredag 17.00-17.30 2006.3dr 17.00-17.30 _|2006.1dr NyB  |2006.213dr  [NyB Fredag 17.00-17.30 _[2008dr 2 [2008dr 2 drenge specifik
Fredag 17.30-18.00 2006.3dr 17.30-18.00 _[2006.1dr NyB  |2006.2/3dr  [NyB Fredag 17.30-18.00 _[2008dr 2 [2008dr 2 drenge specifik
Fredag 18.00-18.30 18.00-18.30 Fredag 18.00-18.30
Fredag 18.30-19.00 18.30-19.00 Fredag 18.30-19.00
Fredag 19.00-19.30 19.00-19.30 Fredag 19.00-19.30
Fredag 19.30-20.00 19.30-20.00 Fredag 19.30-20.00
Fredag 20.00-20.30 20.00-20.30 Fredag 20.00-20.30
Fredag 20.30-21.00 20.30-21.00 Fredag 20.30-21.00
Fredag 21.00-21.30 21.00-21.30 Fredag 21.00-21.30
3-mands Kaplevej 5-mands Kaplevej 8 + 11-mands Kaplevej 8 + 11-mands Virumgard
Bane 1 Mamands
A B c D |[Steetbane |5y5a 5v5 B svsc |svsD viopvisn omkl  [Bane 1 v/ o omia |Treening Kunst omki  [Kunst omki  |Bane 2 VG omki Bane 3VG omkl
Lordag 07:30-08.00 07:30-08.00 Lordag 07:30-08.00 | Veteran Veteran
Lordag 08:00-08.30 FF FF 08:00-08.30 Lordag 08:00-08.30 | Veteran Veteran
Lordag 08:30-09.00 FF lid 08:30-09.00 Lordag 08:30-09.00 | Veteran Veteran
Lordag 09:00-10.00
Lordag 10.00-11.00
Lordag 11.00-12.00
Lordag 12:00-18.00
-mands Kaplevej 5-mands Kaplevej |§+ 11-mands Kaplevej 8 + 11-mands Virumgard
Bane 1 Maimands
A B c D |[Steetbane |5y5a 5v5 B svsc |svsD viopvisn omki  [Bane 1 v/ omki |Treening Kunst omki  [Kunst omki  |Bane 2 VG omki Bane3VG omkl
Sendag  |o7:30-08.00 07:30-08.00 Sondag 07:30-08.00
Seondag  |os:0008.30 08:00-08.30 Sondag 08:00-08.30
Seondag  |os:3009.00 08:30-09.00 Sondag 08:30-09.00
Sendag  |os:00-10.00 09:00-10.00
Sendag  |10:00-18.00




