VSB Grees traeningsplan MAJ-JUNI 2020
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Bane3VGv [Bane3VGv

[Bane 3 VG A (Bane 3 VG B |skur C |skur D
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20100 E

20104.E [2010d.8
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VSB Grees traeningsplan MAJ-JUNI 2020

Traener pas 1 Martin H Forssldretraener (Christian B |wiliam H
Traener pas 2 Forssldretraener [Joachim (Christian B |wiliam H
Traener pas 3 [Joachim
Traener pas 4 Ketil
5-mands Kapleve]
Bane3VGv (Bane3VGv
5v5 A 5v5 B Bane 3 VG A |Bane 3 VG B |skur C skur D
Tirsdag 16.00 [2013d.A [2009d.A
sdag  [16.05 [2013d.A 120090.A
Tirsdag 16.10 [2013d.A [2013d.E [2009d.A 2009d.8
Tirsdag  [16.15 [2013d.A [2013d.E 12009d.A 200948
Tirsdag 16.20 [2013d.A [2013d.E [2009d.A 2009d.8
Tirsdag  [16.25 [2013d.A [2013d.E 12009d.A 20094.8
Tirsdag 16.30 [2013d.A [2013d.E [2009d.A 2009d.8
16.35 [2013d.A [2013d.E [2009d.A 2009d.8
16.40 [2013d.A [2013d.E [2009d.A 2009d.8
16.45 [2013d.A [2013d.E [2009d.A 2009d.8
16.50 [2013d.A [2013d.E [2009d.A 2009d.8
16.55 [2013d.A [2013d.E [2009d.A 2009d.8
17.00 [2013d.E 2009d.8
17.05 [2013d.E 2009d.8
17.10
17.15 2009d.C
17.20 12009d.C
17.25 2013d.B |2009d.C 2009d.D
17.30 2013d.8 12009d.0 2009d.0
Tirsdag  [17.35 2013d.8 120094.0 20094.0
Tirsdag 17.40 2013d.8 12008d.C 2009d.0
Tirsdag  [17.45 2013d.8 120094.0 20094.0
Tirsdag 17.50 2013d.8 12008d.C 2009d.0
Tirsdag  [17.55 2013d.8 120094.0 20094.0
18.00 2013d.8 [2005/6p.8 [2009d.C 2009d.0
18.05 2013d.B 2005/6p.B |2009d.C 2009d.D
18.10 2013d.8 [2005/6p.8 2009d.C 2009d.0
18.15 2013d.B 2005/6p.B 2009d.D
18.20 2013d.8 |2005/6p.8 2009d.0
18.25 2005/6p.B
18.30 [2005/6p.8
18.35 [2005/6p.B
18.40 [2005/6p.8
18.45 [2005/6p.B
18.50 [2005/6p.8
18.55 [2005/6p.B
19.00 [2005/6p.8
19.05 [2005/6p.B
19.10
19.15
19.20
19.25 [2005/6p.A
19.30 FF hr.2 [2005/6p.A
19.35 FF hr. 2 2005/6p.A
19.40 FF hr.2 [2005/6p.A
19.45 FF hr. 2 12005/6p.A
19.50 FF hr.2 [2005/6p.A
19.55 FF hr. 2 2005/6p.A
20.00 FF hr. 2 [2005/6p.A
20.05 FF hr. 2 12005/6p.A
20.10 FF hr.2 [2005/6p.A
20.15 FF hr. 2 12005/6p.A
20.20 FF hr.2 [2005/6p.A
20.25 FF hr. 2 12005/6p.A
20.30 FF hr. 2 [2005/6p.A
Tirsdag  [20.35
Tirsdag  [20.40
Tirsdag  [20.45
Tirsdag  [20.50
Tirsdag  [20.55
21.00
21.05
21.10
21.15
21.20
21.25
21.30
21.35
21.40
21.45
21.50
21.55
Tirsdag  [22.00




VSB Grees traeningsplan MAJ-JUNI 2020

Traener pas 1

(Christian __|Mads
Andreas M |Christian __|Mads Kenni
Bane3VGv [Bane3VG v
[Bane 3 VG A (Bane 3 VG B |skur C |skur D
2008.F
[20084.0 20084 F
[20084.0 20084 F
[20084.0 20084 F
[20084.0 20084.F
[20084.0 20084 F
[20084.0 20084 F
[20084.0 20084 F
[20084.0 20084 F
[20084.0 20084 F
[20084.0 20084 F
[20084.0 20084 F
[20084.0
20084.C
12008d.E 20084.C
|20084.E 20084.C [2008d.A
20084.8 |2008d.E 20084.C 120084.A
200848 [20084.E 20084.C |2008d.A
20084.8 |2008d.E 20084.C 120084.A
20084.8 [20084.E 20084.C [2008d.A
20084.8 |2008d.E 20084.0 120084.A
200848 [20084.E 20084.C [2008d.A
20084.8 |2008d.E 20084.0 12008d.A
20084.8 |20084.E 20084.C [2008d.A
20084.8 12008d.E 20084.0 12008d.A
200848 |20084.E |2008d.A
20084.8 12008d.A

2008d.8

Traener pas 2 |Anders @

Traener pas 3

Traener pas 4 Lilah Lene M

5-mands Kapleve]

svs A svsB

Onsdag  |16.00

Onsdag  [16.05

Onsdag  |16.10

Onsdag  |16.15

Onsdag  |16.20 [2014dr.A

Onsdag  |16.25 [2014dr.A

Onsdag  |16.30 [2014dr.A [2014drB.

Onsdag  |16.35 [2014dr.A [2014drB.

Onsdag  |16.40 [2014dr.A [2014dr8.

Onsdag  |16.45 [2014dr.A [2014drB.

Onsdag  |16.50 [2014dr.A [2014dr8.

Onsdag  |16.55 [2014dr.A [2014drB.

Onsdag  |17.00 [2014dr.A [2014dr8.

Onsdag  |17.05 [2014dr.A [2014drB.

Onsdag  [17.10 [2014dr.A [2014drB.

Onsdag  |17.15 [2014dr.A [2014drB.

Onsdag  |17.20 [2014dr8.

Onsdag  |17.25 [2014drB.

Onsdag  |17.30

Onsdag  [17.35

Onsdag  |17.40

Onsdag  |17.45

Onsdag  |17.50

Onsdag  [17.55

Onsdag  |18.00

Onsdag  [18.05

Onsdag  |18.10

Onsdag  |18.15

Onsdag  |18.20

Onsdag  |18.25

Onsdag  |18.30

Onsdag  [18.35

Onsdag  |18.40 FF kV.A

Onsdag  |18.45 FF KV.A

Onsdag  |18.50 FF kV.A FF kV.B

Onsdag  |18.55 FF KV.A FF kV.B

Onsdag  |19.00 FF kV.A FF kV.B

Onsdag  |19.05 FF KV.A FF kV.B

Onsdag  [19.10 FF kV.A FF kV.B

Onsdag  |19.15 FF KV.A FF kV.B

Onsdag  |19.20 FF kV.A FF kV.B

Onsdag  |19.25 FF KV.A FF kV.B

Onsdag  |19.30 FF kV.A FF kV.B

Onsdag  |19.35 FF KV.A FF kV.B

Onsdag  |19.40 FF kV.B

Onsdag  |19.45

FF VB

Onsdag  |19.50

Onsdag  [19.55

Onsdag  |20.00

Onsdag  [20.05

Onsdag  |20.10

Onsdag  |20.15

Onsdag  |20.20

Onsdag  |20.25

Onsdag  |20.30

Onsdag  [20.35

Onsdag  |20.40

Onsdag  |20.45

Onsdag  |20.50

Onsdag  [20.55

Onsdag  |21.00

Onsdag  [21.05

Onsdag  [21.10

Onsdag  |21.15

Onsdag  [21.20

Onsdag  |21.25

Onsdag  [21.30

Onsdag  [21.35

Onsdag  [21.40

Onsdag  |21.45

Onsdag  [|21.50

Onsdag  [21.55

Onsdag  [22.00




VSB Grees traeningsplan MAJ-JUNI 2020

Traener pas 1 Peter M-+Mads Andreas L+Kathrine (Christian B |Wiliam H
Traener pas 2 Bo Joachim (Christian B |wiliam H
Traener pas 3 |Joachim
Traener pas 4 |Allan Lars
5-mands Kaplevej
Bane3VGV (Bane3VGv

5v5 A 5v5 B Bane 3 VG A |Bane 3 VG B |skur C skur D
Torsdag [16.00 [2014/15p.A [2009d.A
Torsdag |16.05 12014/15p.A [20070.E 120090.A
Torsdag [16.10 l2014/15p.A  |2014/15p.8. [2007d.E [2009d.A 2009d.C
Torsdag [16.15 [2014/15p.A _ |2014/15p.B 2007d.E [2009d.A 2009d.C
Torsdag [16.20 l2014/15p.A  |2014/15p.8. [2007d.E [2009d.A 2009d.C
Torsdag [16.25 [2014/15p.A _ |2014/15p.B 2007d.E 2009d.A 2009d.C
Torsdag [16.30 l2014/15p.A  |2014/15p.8. [2007d.E [2009d.A 2009d.C
Torsdag |16.35 [2014/15p.A  |2014/15p.B 12007d.E 2009d.A 2009d.C
Torsdag [16.40 l2014/15p.A  |2014/15p.8. [2007d.E [2009d.A 2009d.C
Torsdag |16.45 [2014/15p.A  |2014/15p.B 12007d.E 2009d.A 2009d.C
Torsdag [16.50 [2014/15p.A  |2014/15p.8. [2007d.E [2009d.A 2009d.C
Torsdag |16.55 [2014/15p.A  |2014/15p.B 12007d.E 2009d.A 2009d.C
Torsdag [17.00 [2014/15p.8 [2007d.E 2009d.C
Torsdag [17.05 12014/15p.8 [2007d.E 20094.C
Torsdag [17.10 [2007d.E
Torsdag |17.15 [2015d.8 2009d.8
Torsdag [17.20 [20150.8 2009d.8
Torsdag |17.25 [2015d.8 [2015d.A 200998 20090.0
Torsdag [17.30 [20150.8 [2015d.A 2007d.0 2009d.8 2009d.0
Torsdag |17.35 [2015d.8 [2015d.A 2007d.0 200998 20090.0
Torsdag [17.40 [20150.8 [2015d.A 2007d.0 2009d.8 2009d.0
Torsdag |17.45 [2015d.8 [2015d.A 2007d.0 2009d.8 20090.0
Torsdag [17.50 [20150.8 [2015d.A 2007d.0 2009d.8 2009d.0
Torsdag |17.55 [2015d.8 [2015d.A [2007d.0 12009d.8 20090.0
Torsdag [18.00 12015d.8 [2015d.A 20070.0 2005/6p.A 200908 20090.0
Torsdag |18.05 12015d.8 12015d.A 2007d.0 [2005/6p.A  |2009d.B [2009d.0
Torsdag [18.10 12015d.8 [2015d.A 20070.0 2005/6p.A 200908 20090.0
Torsdag |18.15 [2015d.A [2007d.0 2005/6p.A 20090.0
Torsdag [18.20 [2015d.A 20070.0 2005/6p.A 2009d.0
Torsdag |18.25 [2007d.0 2005/6p.A
Torsdag [18.30 20070.0 2005/6p.A
Torsdag |18.35 [20074.0 2005/6p.A
Torsdag [18.40 2005/6p.A
Torsdag |18.45 2005/6p.A
Torsdag [18.50 2005/6p.A
Torsdag |18.55 2005/6p.A
Torsdag [19.00 2005/6p.A
Torsdag |19.05 2005/6p.A
Torsdag [19.10
Torsdag [19.15
Torsdag [19.20
Torsdag |19.25 2005/6p.8
Torsdag [19.30 FFhr. 1.2 FF hr. 16 2005/6p.8
Torsdag |19.35 FF hr. 1.2 FF hr. 1.0 2005/6p.8
Torsdag [19.40 FFhr. 1.2 FF hr. 16 2005/6p.8
Torsdag [19.45 FFhria  |FFhrib 2005/6p.8
Torsdag [19.50 FFhr. 1.2 FF hr. 16 2005/6p.8
Torsdag |19.55 FF hr. 1.2 FF hr. 1.0 2005/6p.8
Torsdag [20.00 FFhr. 1.2 FF hr. 16 2005/6p.8
Torsdag |20.05 FF hr. 1.2 FF hr. 1.0 2005/6p.8
Torsdag [20.10 FFhr. 1.2 FF hr. 16 2005/6p.8
Torsdag [20.15 FFhria  |FFhrib 2005/6p.8
Torsdag [20.20 FFhr. 1.2 FF hr. 16 2005/6p.8
Torsdag [20.25 FFhria  |FFhrib 2005/6p.8
Torsdag [20.30 FFhr. 1.2 FF hr. 16 2005/6p.8
Torsdag |20.35
Torsdag  [20.40
Torsdag  [20.45
Torsdag  [20.50
Torsdag |20.55
Torsdag  [21.00
Torsdag [21.05
Torsdag [21.10
Torsdag [21.15
Torsdag  [21.20
Torsdag [21.25
Torsdag  [21.30
Torsdag [21.35
Torsdag [21.40
Torsdag [21.45
Torsdag [21.50
Torsdag [21.55
Torsdag  [22.00




VSB Grees traeningsplan MAJ-JUNI 2020

Traener pas 1 Linea Esther
Traener pas 2 Mathias v |Henrik Schibler
Traener pas 3

Traener pas 4

5-mands Kapleve]

Bane3VGv [Bane3VGv

5v5 A 5v5 B [Bane 3 VG A (Bane 3 VG B |skur C |skur D

Fredag 16.00 [2012d.0

Fredag 16.05 [2012d.0

Fredag 16.10 [2012d.0 2012d.8

Fredag 16.15 12012d.C 201248

Fredag 16.20 [2012d.0 2012d.8

Fredag 16.25 12012d.C 201248

Fredag 16.30 [2012d.0 2012d.8

Fredag 16.35 [20124.C [2012d.8

Fredag 16.40 [2012d.0 2012d.8

Fredag 16.45 12012d.C 201248

Fredag 16.50 [2012d.0 2012d.8

Fredag 16.55 [20124.C [20124.8

Fredag 17.00 2012d.8

Fredag 17.05 201248

Fredag  [17.10

Fredag 17.15 [2012d.E

Fredag 17.20 [2012d.E

Fredag 17.25 [2012d.E 2012d.0

Fredag 17.30 [2012d.E [2012d.0

Fredag 17.35 [2012d.E 12012d.0

Fredag 17.40 [2012d.E 2012d.0

Fredag 17.45 [2012d.E 12012d.0

Fredag 17.50 [2012d.E 2012d.0

Fredag 17.55 [2012d.E 2012d.0

Fredag 18.00 [2012d.E [2012d.0

Fredag 18.05 [20120.E 20124.0

Fredag 18.10 [2012d.E [2012d.0

Fredag 18.15 2012d.0

Fredag 18.20 [2012d.0

Fredag 18.25

Fredag  [18.30

Fredag 18.35

Fredag  [18.40

Fredag 18.45

Fredag  [18.50

Fredag 18.55

Fredag  [19.00

Fredag 19.05

Fredag  [19.10

Fredag 19.15

Fredag  [19.20

Fredag 19.25

Fredag  [19.30

Fredag 19.35

Fredag  [19.40

Fredag 19.45

Fredag  [19.50

Fredag 19.55

Fredag  [20.00

Fredag 20.05

Fredag  [20.10

Fredag 20.15

Fredag  [20.20

Fredag 20.25

Fredag  [20.30

Fredag 20.35

Fredag  [20.40

Fredag 20.45

Fredag  [20.50

Fredag 20.55

Fredag  [21.00

Fredag 21.05

Fredag  [21.10

Fredag 21.15

Fredag  [21.20

Fredag 21.25

Fredag  [21.30

Fredag 21.35

Fredag  [21.40

Fredag 21.45

Fredag  [21.50

Fredag 21.55

Fredag  [22.00




VSB Grees traeningsplan MAJ-JUNI 2020

Traener pas 1

Treener pas 2

Traener pas 3

Treener pas 4

5-mands Kapleve]

Bane3VGv [Bane3VGv

5v5 A 5v5 B [Bane 3 VG A (Bane 3 VG B |skur C |skur D

Lordag  [07.30

Lordag 08.00

Lordag  [08.30

Lordag 09.00

Lordag  [09.30

Lordag 10.00

Lordag  [10.30

Lordag 11.00

Lordag  [11.30

Lordag 12.00

Lordag  [12.30

Lordag 13.00

Lordag  [13.30

Lordag 14.00

Lordag  [14.30

Lordag 15.00

Lordag  [15.30

Lordag 16.00

Lordag  [16.30

Lordag 17.00

Lordag  [17.30

Lordag 18.00

Lordag




VSB Grees traeningsplan MAJ-JUNI 2020

Traener pas 1 Lene Lilah

Treener pas 2

Traener pas 3

Treener pas 4

5-mands Kapleve]

Bane3VGv [Bane3VGv

5v5 A 5v5 B [Bane 3 VG A (Bane 3 VG B |skur C |skur D

08.00 FF kV.B FF kV.A

08.30 FF kV.B FF kV.A
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