
VSB Græs træningsplan MAJ-JUNI 2020

Træner pas 1 Linea Esther Kasper M Casper Magnus H Christian Mads Andreas Mathias Ø Celina Emil Annalina Carl Christoffer

Træner pas 2 Mathias V Henrik Schibler Thomas BN Casper Jonas Gustav Kenni Mads Andreas Mathias Ø Martin Emil Jacob Signe Lars Carl Christoffer Jørgen D

Træner pas 3 Thomas BN Emil B

Træner pas 4

5-mands Kaplevej Kaplevej Virumgaard

5v5 A 5v5 B

Bane 1 

v/opvisn A

Bane 1 

v/opvisn B

Bane 1 v/ 

skole C

Bane 1 v/ 

skole D

Opvisningsban

e v klushus  A 

Opvisningsba

ne B v klubhus

Opvisningsba

ne C

Opvisningsba

ne D Kunst Bane 2 VG A Bane 2 VG B

Bane 2 VG v 

skur C

Bane 2 VG v 

skur D Bane 3 VG A Bane 3 VG B

Bane 3 VG v 

skur C

Bane 3 VG v 

skur D

Mandag 16.00 2012d.C 2007d.B 2008d.F 2009/10p.A 2010d.E

Mandag 16.05 2012d.C 2007d.B 2008d.F 2008d.A 2009/10p.A 2010d.E

Mandag 16.10 2012d.C 2012d.B 2007d.E 2007d.B 2008d.E 2008d.F 2008d.A 2009/10p.A 2009/10p.B 2010d.E 2010d.B

Mandag 16.15 2012d.C 2012d.B 2007d.E 2007d.B 2008d.E 2008d.F 2008d.A 2009/10p.A 2009/10p.B 2010d.E 2010d.B

Mandag 16.20 2012d.C 2012d.B 2012d.A 2007d.A 2007d.E 2007d.B 2008d.E 2008d.F 2008d.A 2009/10p.A 2009/10p.B 2007/8p.A 2010d.E 2010d.B

Mandag 16.25 2012d.C 2012d.B 2012d.A 2007d.A 2007d.E 2007d.B 2008d.E 2008d.F 2008d.A 2009/10p.A 2009/10p.B 2007/8p.A 2010d.E 2010d.B

Mandag 16.30 2012d.C 2012d.B 2012d.A 2007d.A 2007d.E 2007d.B 2008d.E 2008d.F 2008d.A 2009/10p.A 2009/10p.B 2007/8p.A 2007/8p.B 2010d.E 2010d.B

Mandag 16.35 2012d.C 2012d.B 2012d.A 2007d.A 2007d.E 2007d.B 2008d.E 2008d.F 2008d.A 2009/10p.A 2009/10p.B 2007/8p.A 2007/8p.B 2010d.E 2010d.B

Mandag 16.40 2012d.C 2012d.B 2012d.A 2007d.A 2007d.E 2007d.B 2008d.E 2008d.F 2008d.A 2009/10p.A 2009/10p.B 2007/8p.A 2007/8p.B 2010d.E 2010d.B

Mandag 16.45 2012d.C 2012d.B 2012d.A 2007d.A 2007d.E 2007d.B 2008d.E 2008d.F 2008d.A 2009/10p.A 2009/10p.B 2007/8p.A 2007/8p.B 2010d.E 2010d.B

Mandag 16.50 2012d.C 2012d.B 2012d.A 2007d.A 2007d.E 2007d.B 2008d.E 2008d.F 2008d.A 2009/10p.A 2009/10p.B 2007/8p.A 2007/8p.B 2010d.E 2010d.B

Mandag 16.55 2012d.C 2012d.B 2012d.A 2007d.A 2007d.E 2007d.B 2008d.E 2008d.F 2008d.A 2009/10p.A 2009/10p.B 2007/8p.A 2007/8p.B 2010d.E 2010d.B

Mandag 17.00 2012d.B 2012d.A 2007d.A 2007d.E 2007d.B 2008d.E 2008d.A 2005d.E 2009/10p.B 2007/8p.A 2007/8p.B 2010d.B

Mandag 17.05 2012d.B 2012d.A 2007d.A 2007d.E 2007d.B 2008d.E 2005d.E 2009/10p.B 2007/8p.A 2007/8p.B 2010d.B

Mandag 17.10 2012d.A 2007d.A 2007d.E 2008d.D 2005d.E 2007/8p.A 2007/8p.D 2007/8p.B

Mandag 17.15 2012d.E 2012d.A 2007d.A 2007d.E 2008d.D 2005d.E 2009/10p.C 2007/8p.A 2007/8p.D 2007/8p.B 2010d.A

Mandag 17.20 2012d.E 2007d.A 2008d.D 2008d.C 2005d.E 2009/10p.C 2007/8p.A 2007/8p.D 2007/8p.B 2010d.A 2010d.C

Mandag 17.25 2012d.E 2012d.D 2007d.A 2007d.F 2008d.B 2008d.D 2008d.C 2005d.E 2009/10p.C 2009/10p.D 2007/8p.A 2007/8p.D 2007/8p.B 2010d.A 2010d.D 2010d.C

Mandag 17.30 2012d.E 2012d.D Sen KV.B 2007d.D 2007d.F 2008d.B 2008d.D 2008d.C 2005d.E 2009/10p.C 2009/10p.D 2007/8p.D 2007/8p.B 2010d.A 2010d.D 2010d.C

Mandag 17.35 2012d.E 2012d.D Sen KV.B 2007d.D 2007d.F 2008d.B 2008d.D 2008d.C 2005d.E 2009/10p.C 2009/10p.D 2007/8p.D 2007/8p.B 2010d.A 2010d.D 2010d.C

Mandag 17.40 2012d.E 2012d.D Sen KV.B 2007d.D 2007d.F 2008d.B 2008d.D 2008d.C 2005d.E 2009/10p.C 2009/10p.D 2007/8p.D 2010d.A 2010d.D 2010d.C

Mandag 17.45 2012d.E 2012d.D Sen KV.B 2007d.C 2007d.D 2007d.F 2008d.B 2008d.D 2008d.C 2005d.E 2009/10p.C 2009/10p.D 2007/8p.C 2007/8p.D 2010d.A 2010d.D 2010d.C

Mandag 17.50 2012d.E 2012d.D Sen KV.B 2007d.C 2007d.D 2007d.F 2008d.B 2008d.D 2008d.C 2005d.E 2009/10p.C 2009/10p.D 2007/8p.C 2007/8p.D 2010d.A 2010d.D 2010d.C

Mandag 17.55 2012d.E 2012d.D Sen KV.B 2007d.C 2007d.D 2007d.F 2008d.B 2008d.D 2008d.C 2005d.E 2009/10p.C 2009/10p.D 2007/8p.C 2007/8p.D 2010d.A 2010d.D 2010d.C

Mandag 18.00 2012d.E 2012d.D Sen KV.B 2007d.C 2007d.D 2007d.F 2008d.B 2008d.D 2008d.C 2005d.E 2009/10p.C 2009/10p.D 2007/8p.C 2007/8p.D 2010d.A 2010d.D 2010d.C

Mandag 18.05 2012d.E 2012d.D Sen KV.B 2007d.C 2007d.D 2007d.F 2008d.B 2008d.D 2008d.C 2005d.E 2009/10p.C 2009/10p.D 2007/8p.C 2007/8p.D 2010d.A 2010d.D 2010d.C

Mandag 18.10 2012d.E 2012d.D Sen KV.B 2007d.C 2007d.D 2007d.F 2008d.B 2008d.C 2009/10p.C 2009/10p.D 2007/8p.C 2007/8p.D 2010d.A 2010d.D 2010d.C

Mandag 18.15 2012d.D Sen KV.B 2007d.C 2007d.D 2007d.F 2008d.B 2008d.C 2009/10p.D 2007/8p.C 2007/8p.D 2010d.D 2010d.C

Mandag 18.20 2012d.D Sen KV.B 2007d.C 2007d.D 2007d.F 2008d.B 2009/10p.D 2007/8p.C 2010d.D

Mandag 18.25 Sen KV.B 2007d.C 2007d.D 2007d.F 2005d.D 2007/8p.C

Mandag 18.30 Sen KV.B 2007d.C 2007d.D 2007d.F 2005d.D 2007/8p.C

Mandag 18.35 Sen KV.B 2007d.C 2007d.D 2005d.D 2007/8p.C

Mandag 18.40 2007d.C 2005d.D 2007/8p.C

Mandag 18.45 2007d.C 2005d.D 2007/8p.C

Mandag 18.50 2007d.C 2005d.D 2007/8p.C

Mandag 18.55 Sen KV. A 2005d.D

Mandag 19.00 Sen KV. A 2005d.D

Mandag 19.05 Sen KV. A 2005d.D

Mandag 19.10 Sen KV. A 2005d.D

Mandag 19.15 Sen KV. A 2005d.D

Mandag 19.20 Sen KV. A 2005d.D

Mandag 19.25 Sen KV. A 2005d.D

Mandag 19.30 Sen KV. A 2005d.D VET A

Mandag 19.35 Sen KV. A VET A

Mandag 19.40 Sen KV. A VET A

Mandag 19.45 Sen KV. A VET A SUVET A SU VET B

Mandag 19.50 Sen KV. A VET A SUVET A SU VET B

Mandag 19.55 Sen KV. A VET A SUVET A SU VET B

Mandag 20.00 Sen KV. A VET A SUVET A SU VET B

Mandag 20.05 VET A SUVET A SU VET B

Mandag 20.10 VET A SUVET A SU VET B

Mandag 20.15 VET A SUVET A SU VET B

Mandag 20.20 VET A SUVET A SU VET B

Mandag 20.25 VET A SUVET A SU VET B

Mandag 20.30 VET A SUVET A SU VET B

Mandag 20.35 VET A SUVET A SU VET B

Mandag 20.40 VET A SUVET A SU VET B

Mandag 20.45 SUVET A SU VET B

Mandag 20.50 SUVET A SU VET B

Mandag 20.55 SUVET A SU VET B

Mandag 21.00

Mandag 21.05

Mandag 21.10

Mandag 21.15

Mandag 21.20

Mandag 21.25

Mandag 21.30

Mandag 21.35

Mandag 21.40

Mandag 21.45

Mandag 21.50

Mandag 21.55

Mandag 22.00



VSB Græs træningsplan MAJ-JUNI 2020

Træner pas 1 Martin H Forældretræner Forældertræner Nina Søren/FrederikkeChristoffer Gustav Jacob A Christian B William H

Træner pas 2 Forældretræner Forældertræner Christian B/DorteJesper/Morten Christoffer Johannes Preben Amir Wasil André B Joachim Christian B William H

Træner pas 3 André M Preben Habibou André B Thomas Hagerup Joachim

Træner pas 4 Ketil Andreas B André M André B

5-mands Kaplevej Kaplevej Virumgaard

5v5 A 5v5 B

Bane 1 

v/opvisn A

Bane 1 

v/opvisn B

Bane 1 v/ 

skole C

Bane 1 v/ skole 

D

Opvisningsban

e v klushus  A 

Opvisningsba

ne B v klubhus

Opvisningsba

ne C

Opvisningsba

ne D Kunst Bane 2 VG A Bane 2 VG B

Bane 2 VG v 

skur C

Bane 2 VG v 

skur D Bane 3 VG A Bane 3 VG B

Bane 3 VG v 

skur C

Bane 3 VG v 

skur D

Tirsdag 16.00 2013d.A 2011p.C 2004d.A 2009d.A

Tirsdag 16.05 2013d.A 2013d.D 2011p.C 2011p.B 2004d.A 2009d.A

Tirsdag 16.10 2013d.A 2013d.E 2013d.D 2011p.C 2011p.B 2004d.A 2009d.A 2009d.B

Tirsdag 16.15 2013d.A 2013d.E 2013d.D 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2004d.A 2009d.A 2009d.B

Tirsdag 16.20 2013d.A 2013d.E 2013d.D 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2009d.A 2009d.B

Tirsdag 16.25 2013d.A 2013d.E 2013d.D 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2009d.A 2009d.B

Tirsdag 16.30 2013d.A 2013d.E 2013d.D 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2009d.A 2009d.B

Tirsdag 16.35 2013d.A 2013d.E 2013d.D 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2009d.A 2009d.B

Tirsdag 16.40 2013d.A 2013d.E 2013d.D 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2009d.A 2009d.B

Tirsdag 16.45 2013d.A 2013d.E 2013d.D 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2009d.A 2009d.B

Tirsdag 16.50 2013d.A 2013d.E 2013d.D 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2005d.A 2004d.A 2009d.A 2009d.B

Tirsdag 16.55 2013d.A 2013d.E 2013d.D 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2005d.A 2004d.A 2009d.A 2009d.B

Tirsdag 17.00 2013d.E 2013d.D 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2005d.A 2004d.A 2009d.B

Tirsdag 17.05 2013d.E 2011d.C 2011d.A 2005d.A 2004d.A 2009d.B

Tirsdag 17.10 2011d.C 2011d.A 2005d.A

Tirsdag 17.15 2011p.A 2011d.A 2005d.A 2004d.C 2009d.C

Tirsdag 17.20 2013d.C 2011p.A 2011p.D 2005d.A 2004d.C 2009d.C

Tirsdag 17.25 2013d.B 2013d.C 2011p.A 2011p.D 2005d.A 2004d.B 2004d.C 2004p 2009d.C 2009d.D

Tirsdag 17.30 2013d.B 2013d.C 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2005d.A 2004d.B 2004d.C 2004p 2009d.C 2009d.D

Tirsdag 17.35 2013d.B 2013d.C 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B 2005d.A 2004d.B 2004d.C 2004p 2009d.C 2009d.D

Tirsdag 17.40 2013d.B 2013d.C 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B 2005d.A 2004d.B 2004d.C 2004p 2009d.C 2009d.D

Tirsdag 17.45 2013d.B 2013d.C 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B 2005d.A 2004d.B 2004d.C 2004p 2009d.C 2009d.D

Tirsdag 17.50 2013d.B 2013d.C 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B 2005d.A 2004d.B 2004d.C 2004p 2009d.C 2009d.D

Tirsdag 17.55 2013d.B 2013d.C 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B 2005d.A 2004d.B 2004d.C 2004p 2009d.C 2009d.D

Tirsdag 18.00 2013d.B 2013d.C 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B SEN HR.A 2004d.B 2004d.C 2004p 2005/6p.B 2009d.C 2009d.D

Tirsdag 18.05 2013d.B 2013d.C 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B SEN HR.A 2004d.B 2004d.C 2004p 2005/6p.B 2009d.C 2009d.D

Tirsdag 18.10 2013d.B 2013d.C 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B SEN HR.A 2004d.B 2004d.C 2004p 2005/6p.B 2009d.C 2009d.D

Tirsdag 18.15 2013d.B 2013d.C 2011p.D 2011d.D 2011d.B SEN HR.A 2005d.B 2004d.B 2004d.C 2004p 2005/6p.B 2009d.D

Tirsdag 18.20 2013d.B 2011d.D 2011d.B SEN HR.A 2005d.B 2005d.C 2004d.B 2004d.C 2004p 2005/6p.B 2009d.D

Tirsdag 18.25 2011d.D 2011d.B SEN HR.A 2005d.B 2005d.C 2004d.B 2004p 2005/6p.B

Tirsdag 18.30 2011d.B SEN HR.A 2005d.B 2005d.C 2004d.B 2004p 2005/6p.B

Tirsdag 18.35 SEN HR.A 2005d.B 2005d.C 2005/6p.B

Tirsdag 18.40 SEN HR.A 2005d.B 2005d.C 2005/6p.B

Tirsdag 18.45 SEN HR.A 2005d.B 2005d.C 2005/6p.B

Tirsdag 18.50 SEN HR.A 2005d.B 2005d.C u19d.B 2005/6p.B

Tirsdag 18.55 SEN HR.A 2005d.B 2005d.C u19d.B 2005/6p.B

Tirsdag 19.00 SEN HR.A 2005d.B 2005d.C u19d.B 2005/6p.B

Tirsdag 19.05 SEN HR.A 2005d.B 2005d.C u19d.B 2005/6p.B

Tirsdag 19.10 2005d.B 2005d.C u19d.B

Tirsdag 19.15 2003d.A 2005d.B 2005d.C u19d.B

Tirsdag 19.20 2003d.A 2005d.B 2005d.C u19d.B

Tirsdag 19.25 2003d.A SEN HR B 2005d.C u19d.B 2005/6p.A

Tirsdag 19.30 FF hr. 2 2003d.A SEN HR B u19d.B u19d.A 2005/6p.A

Tirsdag 19.35 FF hr. 2 2003d.A SEN HR B u19d.B u19d.A 2005/6p.A

Tirsdag 19.40 FF hr. 2 2003d.A SEN HR B u19d.B u19d.A 2005/6p.A

Tirsdag 19.45 FF hr. 2 2003d.A SEN HR B u19d.B u19d.A 2005/6p.A

Tirsdag 19.50 FF hr. 2 2003d.A SEN HR B u19d.B u19d.A 2005/6p.A

Tirsdag 19.55 FF hr. 2 2003d.A SEN HR B u19d.B u19d.A 2005/6p.A

Tirsdag 20.00 FF hr. 2 2003d.A SEN HR B u19d.A 2005/6p.A

Tirsdag 20.05 FF hr. 2 2003d.A SEN HR B u19d.A 2005/6p.A

Tirsdag 20.10 FF hr. 2 2003d.A SEN HR B u19d.A 2005/6p.A

Tirsdag 20.15 FF hr. 2 2003d.A SEN HR B u19d.C u19d.A 2005/6p.A

Tirsdag 20.20 FF hr. 2 2003d.A SEN HR B u19d.C u19d.A 2005/6p.A

Tirsdag 20.25 FF hr. 2 SEN HR B u19d.C u19d.A 2005/6p.A

Tirsdag 20.30 FF hr. 2 SEN HR B u19d.C u19d.A 2005/6p.A

Tirsdag 20.35 u19d.C

Tirsdag 20.40 u19d.C

Tirsdag 20.45 u19d.C

Tirsdag 20.50 u19d.C

Tirsdag 20.55 u19d.C

Tirsdag 21.00 u19d.C

Tirsdag 21.05 u19d.C

Tirsdag 21.10 u19d.C

Tirsdag 21.15 u19d.C

Tirsdag 21.20 u19d.C

Tirsdag 21.25

Tirsdag 21.30

Tirsdag 21.35

Tirsdag 21.40

Tirsdag 21.45

Tirsdag 21.50

Tirsdag 21.55

Tirsdag 22.00



VSB Græs træningsplan MAJ-JUNI 2020

Træner pas 1 Forældertræner Forældertræner Forældertæner Celina Annalina Signe Emil K Philip Emil T Carl Christoffer Christian Mads

Træner pas 2 Anders Ø Kasper Sindt Thomas Busk Andreas L Martin Jacob Lars Thomas BN Emil K Philip Emil T Carl Jørgen Christoffer Andreas M Christian Mads Kenni

Træner pas 3 Thomas BN

Træner pas 4 Lillah Lene M

5-mands Kaplevej Kaplevej Virumgaard

5v5 A 5v5 B

Bane 1 

v/opvisn A

Bane 1 

v/opvisn B

Bane 1 v/ 

skole C

Bane 1 v/ 

skole D

Opvisningsban

e v klushus  A 

Opvisningsba

ne B v klubhus

Opvisningsba

ne C

Opvisningsba

ne D Kunst Bane 2 VG A Bane 2 VG B

Bane 2 VG v 

skur C

Bane 2 VG v 

skur D Bane 3 VG A Bane 3 VG B

Bane 3 VG v 

skur C

Bane 3 VG v 

skur D

Onsdag 16.00 2009/10p.A 2007/8p.A 2009/10p.B 2006d,A 2010d.E

Onsdag 16.05 2009/10p.A 2007/8p.A 2009/10p.B 2006d,A 2010d.E

Onsdag 16.10 2009/10p.A 2007/8p.A 2007/8p.D 2009/10p.B 2006d,A 2006d.B 2010d.E 2010d.B

Onsdag 16.15 2014dr.C 2009/10p.A 2007/8p.A 2007/8p.D 2009/10p.B 2006d,A 2006d.B 2010d.E 2010d.B 2008d.F

Onsdag 16.20 2014dr.A 2014dr.C 2009/10p.A 2007/8p.A 2007/8p.D 2009/10p.B 2006d,A 2006d.B 2010d.E 2010d.B 2008d.D 2008d.F

Onsdag 16.25 2014dr.A 2014dr.C 2014dr.D 2009/10p.A 2007/8p.A 2007/8p.D 2009/10p.B 2006d,A 2006d.B 2010d.E 2010d.B 2008d.D 2008d.F

Onsdag 16.30 2014dr.A 2014dr.B 2014dr.C 2014dr.D 2009/10p.A 2007/8p.A 2007/8p.D 2009/10p.B 2006d,A 2006d.B 2010d.E 2010d.B 2008d.D 2008d.F

Onsdag 16.35 2014dr.A 2014dr.B 2014dr.C 2014dr.D 2009/10p.A 2007/8p.A 2007/8p.D 2009/10p.B 2006d,A 2006d.B 2010d.E 2010d.B 2008d.D 2008d.F

Onsdag 16.40 2014dr.A 2014dr.B 2014dr.C 2014dr.D 2009/10p.A 2007/8p.A 2007/8p.D 2009/10p.B 2006d,A 2006d.B 2010d.E 2010d.B 2008d.D 2008d.F

Onsdag 16.45 2014dr.A 2014dr.B 2014dr.C 2014dr.D 2009/10p.A 2007/8p.A 2007/8p.D 2009/10p.B 2006d,A 2006d.B 2010d.E 2010d.B 2008d.D 2008d.F

Onsdag 16.50 2014dr.A 2014dr.B 2014dr.C 2014dr.D 2009/10p.A 2007/8p.A 2007/8p.D 2009/10p.B 2006d,A 2006d.B 2010d.E 2010d.B 2008d.D 2008d.F

Onsdag 16.55 2014dr.A 2014dr.B 2014dr.C 2014dr.D 2009/10p.A 2007/8p.A 2007/8p.D 2009/10p.B 2006d,A 2006d.B 2010d.E 2010d.B 2008d.D 2008d.F

Onsdag 17.00 2014dr.A 2014dr.B 2014dr.C 2014dr.D 2007/8p.A 2007/8p.D 2006d,A 2006d.B 2010d.B 2008d.D 2008d.F

Onsdag 17.05 2014dr.A 2014dr.B 2014dr.C 2014dr.D 2007/8p.A 2007/8p.D 2006d,A 2006d.B 2010d.B 2008d.D 2008d.F

Onsdag 17.10 2014dr.A 2014dr.B 2014dr.C 2014dr.D 2007/8p.D Sen KV.B 2006d.B 2008d.D 2008d.F

Onsdag 17.15 2014dr.A 2014dr.B 2014dr.D 2009/10.C 2007/8p.D Sen KV.B 2009/10p.D 2006d.B 2010d.A 2010d.C 2008d.D

Onsdag 17.20 2014dr.B 2014dr.D 2009/10.C Sen KV.B 2009/10p.D 2010d.A 2010d.C

Onsdag 17.25 2014dr.B 2012/13p.B 2009/10.C 2007/8p.C Sen KV.B 2009/10p.D 2006d.C 2010d.A 2010d.C 2010d.D

Onsdag 17.30 2012/13p.C 2012/13p.B 2009/10.C 2007/8p.C Sen KV.B 2009/10p.D 2006d.C 2010d.A 2010d.C 2010d.D 2008d.C

Onsdag 17.35 2012/13p.C 2012/13p.B 2009/10.C 2007/8p.C 2007/8p.B Sen KV.B 2009/10p.D 2006d.C 2006d.D 2010d.A 2010d.C 2010d.D 2008d.E 2008d.C

Onsdag 17.40 2012/13p.C 2012/13p.A 2012/13p.B 2009/10.C 2007/8p.C 2007/8p.B Sen KV.B 2009/10p.D 2006d.C 2006d.D 2010d.A 2010d.C 2010d.D 2008d.E 2008d.C 2008d.A

Onsdag 17.45 2012/13p.C 2012/13p.A 2012/13p.B 2009/10.C 2007/8p.C 2007/8p.B Sen KV.B 2009/10p.D 2006d.C 2006d.D 2010d.A 2010d.C 2010d.D 2008d.B 2008d.E 2008d.C 2008d.A

Onsdag 17.50 2012/13p.C 2012/13p.A 2012/13p.B 2009/10.C 2007/8p.C 2007/8p.B Sen KV.B 2009/10p.D 2006d.C 2006d.D 2010d.A 2010d.C 2010d.D 2008d.B 2008d.E 2008d.C 2008d.A

Onsdag 17.55 2012/13p.C 2012/13p.A 2012/13p.B 2009/10.C 2007/8p.C 2007/8p.B Sen KV.B 2009/10p.D 2006d.C 2006d.D 2010d.A 2010d.C 2010d.D 2008d.B 2008d.E 2008d.C 2008d.A

Onsdag 18.00 2012/13p.C 2012/13p.A 2012/13p.B 2009/10.C 2007/8p.C 2007/8p.B Sen KV.B 2009/10p.D 2006d.C 2006d.D 2010d.A 2010d.C 2010d.D 2008d.B 2008d.E 2008d.C 2008d.A

Onsdag 18.05 2012/13p.C 2012/13p.A 2012/13p.B 2009/10.C 2007/8p.C 2007/8p.B Sen KV.B 2009/10p.D 2006d.C 2006d.D 2010d.A 2010d.C 2010d.D 2008d.B 2008d.E 2008d.C 2008d.A

Onsdag 18.10 2012/13p.C 2012/13p.A 2012/13p.B 2009/10.C 2007/8p.C 2007/8p.B Sen KV.B 2009/10p.D 2006d.C 2006d.D 2010d.A 2010d.C 2010d.D 2008d.B 2008d.E 2008d.C 2008d.A

Onsdag 18.15 2012/13p.C 2012/13p.A 2012/13p.B 2007/8p.C 2007/8p.B Sen KV.B 2006d.C 2006d.D 2010d.D 2008d.B 2008d.E 2008d.C 2008d.A

Onsdag 18.20 2012/13p.C 2012/13p.A 2012/13p.B 2007/8p.C 2007/8p.B 2006d.C 2006d.D 2010d.D 2008d.B 2008d.E 2008d.C 2008d.A

Onsdag 18.25 2012/13p.C 2012/13p.A 2007/8p.C 2007/8p.B 2006d.C 2006d.D 2008d.B 2008d.E 2008d.C 2008d.A

Onsdag 18.30 2012/13p.A 2007/8p.C 2007/8p.B Sen KV. A 2006d.C 2006d.D 2008d.B 2008d.E 2008d.A

Onsdag 18.35 2012/13p.A 2007/8p.B Sen KV. A 2006d.D 2008d.B 2008d.A

Onsdag 18.40 FF kV.A 2007/8p.B Sen KV. A 2006d.D 2008d.B

Onsdag 18.45 FF kV.A Sen KV. A

Onsdag 18.50 FF kV.A FF kV.B Sen KV. A

Onsdag 18.55 FF kV.A FF kV.B Sen KV. A

Onsdag 19.00 FF kV.A FF kV.B Sen KV. A

Onsdag 19.05 FF kV.A FF kV.B Sen KV. A

Onsdag 19.10 FF kV.A FF kV.B Sen KV. A

Onsdag 19.15 FF kV.A FF kV.B Sen KV. A

Onsdag 19.20 FF kV.A FF kV.B Sen KV. A

Onsdag 19.25 FF kV.A FF kV.B Sen KV. A

Onsdag 19.30 FF kV.A FF kV.B Sen KV. A VET A

Onsdag 19.35 FF kV.A FF kV.B Sen KV. A VET A

Onsdag 19.40 FF kV.B VET A

Onsdag 19.45 FF kV.B VET A

Onsdag 19.50 VET A

Onsdag 19.55 VET A

Onsdag 20.00 VET A

Onsdag 20.05 VET A

Onsdag 20.10 VET A

Onsdag 20.15 VET A

Onsdag 20.20 VET A

Onsdag 20.25 VET A

Onsdag 20.30 VET A

Onsdag 20.35

Onsdag 20.40

Onsdag 20.45

Onsdag 20.50

Onsdag 20.55

Onsdag 21.00

Onsdag 21.05

Onsdag 21.10

Onsdag 21.15

Onsdag 21.20

Onsdag 21.25

Onsdag 21.30

Onsdag 21.35

Onsdag 21.40

Onsdag 21.45

Onsdag 21.50

Onsdag 21.55

Onsdag 22.00



VSB Græs træningsplan MAJ-JUNI 2020

Træner pas 1 Peter M+Mads TAndreas L+Kathrine Nina Søren/FrederikkeChristoffer Gustav Jacob A Magnus Casper Jonas Christian B William H

Træner pas 2 Forældertræner Bo Christian B/DorteJesper/Morten Christoffer Johannes Preben Amir Wasil Gustav André B Casper Emil Joachim Christian B William H

Træner pas 3 Thomas H Mathias Ø André M Preben Habibou André B Thomas Hagerup Joachim

Træner pas 4 Allan Lars Mathias Ø André M André B

5-mands Kaplevej Kaplevej Virumgaard

5v5 A 5v5 B

Bane 1 

v/opvisn A

Bane 1 

v/opvisn B

Bane 1 v/ 

skole C

Bane 1 v/ 

skole D

Opvisningsban

e v klushus  A 

Opvisningsba

ne B v klubhus

Opvisningsba

ne C

Opvisningsba

ne D Kunst Bane 2 VG A Bane 2 VG B Bane 2 VG B

Bane 2 VG v 

skur D Bane 3 VG A Bane 3 VG B

Bane 3 VG v 

skur C

Bane 3 VG v 

skur D

Torsdag 16.00 2014/15p.A 2011p.C 2004d.A 2007d.B 2009d.A

Torsdag 16.05 2014/15p.A 2011p.C 2011p.B 2004d.A 2007d.B 2007d.E 2009d.A

Torsdag 16.10 2014/15p.A 2014/15p.B 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2004d.A 2007d.B 2007d.E 2009d.A 2009d.C

Torsdag 16.15 2014/15p.A 2014/15p.B 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2007d.B 2007d.E 2009d.A 2009d.C

Torsdag 16.20 2014/15p.A 2014/15p.B 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2007d.B 2007d.A 2007d.E 2009d.A 2009d.C

Torsdag 16.25 2014/15p.A 2014/15p.B 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2007d.B 2007d.A 2007d.E 2009d.A 2009d.C

Torsdag 16.30 2014/15p.A 2014/15p.B 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2007d.B 2007d.A 2007d.E 2009d.A 2009d.C

Torsdag 16.35 2014/15p.A 2014/15p.B 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2007d.B 2007d.A 2007d.E 2009d.A 2009d.C

Torsdag 16.40 2014/15p.A 2014/15p.B 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2007d.B 2007d.A 2007d.E 2009d.A 2009d.C

Torsdag 16.45 2014/15p.A 2014/15p.B 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2007d.B 2007d.A 2007d.E 2009d.A 2009d.C

Torsdag 16.50 2014/15p.A 2014/15p.B 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2007d.B 2007d.A 2007d.E 2009d.A 2009d.C

Torsdag 16.55 2014/15p.A 2014/15p.B 2011p.C 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2007d.B 2007d.A 2007d.E 2009d.A 2009d.C

Torsdag 17.00 2014/15p.B 2011p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2007d.B 2007d.A 2007d.E 2009d.C

Torsdag 17.05 2014/15p.B 2011d.C 2011d.A 2004d.A 2007d.B 2007d.A 2007d.E 2009d.C

Torsdag 17.10 2011d.A 2007d.A 2007d.E

Torsdag 17.15 2015d.B 2011p.A 2004d.C 2007d.A 2009d.B

Torsdag 17.20 2015d.B 2011p.A 2011p.D 2004d.C 2007d.A 2009d.B

Torsdag 17.25 2015d.B 2015d.A 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2004d.B 2004d.C 2007d.F 2004p 2007d.A 2009d.B 2009d.D

Torsdag 17.30 2015d.B 2015d.A 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B 2004d.B 2004d.C 2007d.F 2004p 2007d.D 2009d.B 2009d.D

Torsdag 17.35 2015d.B 2015d.A 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B 2004d.B 2004d.C 2007d.F 2004p 2007d.D 2009d.B 2009d.D

Torsdag 17.40 2015d.B 2015d.A 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B 2004d.B 2004d.C 2007d.F 2004p 2007d.C 2007d.D 2009d.B 2009d.D

Torsdag 17.45 2015d.B 2015d.A 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B 2004d.B 2004d.C 2007d.F 2004p 2007d.C 2007d.D 2009d.B 2009d.D

Torsdag 17.50 2015d.B 2015d.A 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B 2004d.B 2004d.C 2007d.F 2004p 2007d.C 2007d.D 2009d.B 2009d.D

Torsdag 17.55 2015d.B 2015d.A 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B 2004d.B 2004d.C 2007d.F 2004p 2007d.C 2007d.D 2009d.B 2009d.D

Torsdag 18.00 2015d.B 2015d.A 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B SEN HR.A 2004d.B 2004d.C 2007d.F 2004p 2007d.C 2007d.D 2005/6p.A 2009d.B 2009d.D

Torsdag 18.05 2015d.B 2015d.A 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B SEN HR.A 2004d.B 2004d.C 2007d.F 2004p 2007d.C 2007d.D 2005/6p.A 2009d.B 2009d.D

Torsdag 18.10 2015d.B 2015d.A 2011p.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B SEN HR.A 2005d.A 2004d.B 2004d.C 2007d.F 2004p 2007d.C 2007d.D 2005/6p.A 2009d.B 2009d.D

Torsdag 18.15 2015d.A 2011p.D 2011d.D 2011d.B SEN HR.A 2005d.A 2004d.B 2004d.C 2007d.F 2004p 2007d.C 2007d.D 2005/6p.A 2009d.D

Torsdag 18.20 2015d.A 2011d.D 2011d.B SEN HR.A 2005d.A 2004d.B 2004d.C 2007d.F 2004p 2007d.C 2007d.D 2005/6p.A 2009d.D

Torsdag 18.25 2011d.B SEN HR.A 2005d.A 2004d.B 2004p 2007d.C 2007d.D 2005/6p.A

Torsdag 18.30 SEN HR.A 2005d.A 2004d.B 2004p 2007d.C 2007d.D 2005/6p.A

Torsdag 18.35 SEN HR.A 2005d.A 2007d.C 2007d.D 2005/6p.A

Torsdag 18.40 2005d.E SEN HR.A 2005d.A u19d.A 2007d.C 2005/6p.A

Torsdag 18.45 2005d.E SEN HR.A 2005d.A u19d.A 2007d.C 2005/6p.A

Torsdag 18.50 2005d.E SEN HR.A 2005d.A u19d.B u19d.A 2005/6p.A

Torsdag 18.55 2005d.E SEN HR.A 2005d.A u19d.B u19d.A 2005/6p.A

Torsdag 19.00 2005d.E SEN HR.A 2005d.A u19d.B u19d.A 2005/6p.A

Torsdag 19.05 2005d.E SEN HR.A 2005d.A u19d.B u19d.A 2005/6p.A

Torsdag 19.10 2005d.E u19d.B u19d.A

Torsdag 19.15 2003d.A 2005d.E u19d.B u19d.A

Torsdag 19.20 2003d.A 2005d.E u19d.B u19d.A

Torsdag 19.25 2003d.A 2005d.E SEN HR B 2005d.B u19d.B u19d.A 2005/6p.B

Torsdag 19.30 FF hr. 1.a FF hr. 1.b 2003d.A 2005d.E SEN HR B 2005d.B u19d.B u19d.A 2005/6p.B

Torsdag 19.35 FF hr. 1.a FF hr. 1.b 2003d.A 2005d.E SEN HR B 2005d.B 2005d.C u19d.B u19d.A 2005/6p.B

Torsdag 19.40 FF hr. 1.a FF hr. 1.b 2003d.A 2005d.E SEN HR B 2005d.B 2005d.C u19d.B u19d.A 2005/6p.B

Torsdag 19.45 FF hr. 1.a FF hr. 1.b 2003d.A SEN HR B 2005d.B 2005d.C u19d.B 2005/6p.B

Torsdag 19.50 FF hr. 1.a FF hr. 1.b 2003d.A SEN HR B 2005d.B 2005d.C u19d.B 2005/6p.B

Torsdag 19.55 FF hr. 1.a FF hr. 1.b 2003d.A SEN HR B 2005d.B 2005d.C u19d.B 2005/6p.B

Torsdag 20.00 FF hr. 1.a FF hr. 1.b 2003d.A 2005d.D SEN HR B 2005d.B 2005d.C 2005/6p.B

Torsdag 20.05 FF hr. 1.a FF hr. 1.b 2003d.A 2005d.D SEN HR B 2005d.B 2005d.C 2005/6p.B

Torsdag 20.10 FF hr. 1.a FF hr. 1.b 2003d.A 2005d.D SEN HR B 2005d.B 2005d.C 2005/6p.B

Torsdag 20.15 FF hr. 1.a FF hr. 1.b 2003d.A 2005d.D SEN HR B 2005d.B 2005d.C u19d.C 2005/6p.B

Torsdag 20.20 FF hr. 1.a FF hr. 1.b 2003d.A 2005d.D SEN HR B 2005d.B 2005d.C u19d.C 2005/6p.B

Torsdag 20.25 FF hr. 1.a FF hr. 1.b 2005d.D SEN HR B 2005d.C u19d.C 2005/6p.B

Torsdag 20.30 FF hr. 1.a FF hr. 1.b 2005d.D SEN HR B 2005d.C u19d.C 2005/6p.B

Torsdag 20.35 2005d.D u19d.C

Torsdag 20.40 2005d.D u19d.C

Torsdag 20.45 2005d.D u19d.C

Torsdag 20.50 2005d.D u19d.C

Torsdag 20.55 2005d.D u19d.C

Torsdag 21.00 2005d.D u19d.C

Torsdag 21.05 2005d.D u19d.C

Torsdag 21.10 u19d.C

Torsdag 21.15 u19d.C

Torsdag 21.20 u19d.C

Torsdag 21.25

Torsdag 21.30

Torsdag 21.35

Torsdag 21.40

Torsdag 21.45

Torsdag 21.50

Torsdag 21.55

Torsdag 22.00



VSB Græs træningsplan MAJ-JUNI 2020

Træner pas 1 Linea Esther Kasper M Philip Emil T

Træner pas 2 Mathias V Henrik Schibler philip Emil T

Træner pas 3

Træner pas 4

5-mands Kaplevej Kaplevej Virumgaard

5v5 A 5v5 B

Bane 1 

v/opvisn A

Bane 1 

v/opvisn B

Bane 1 v/ 

skole C

Bane 1 v/ 

skole D

Opvisningsban

e v klushus  A 

Opvisningsba

ne B v klubhus

Opvisningsba

ne C

Opvisningsba

ne D Kunst Bane 2 VG A Bane 2 VG B

Bane 2 VG v 

skur C

Bane 2 VG v 

skur D Bane 3 VG A Bane 3 VG B

Bane 3 VG v 

skur C

Bane 3 VG v 

skur D

Fredag 16.00 2012d.C 2006d,A

Fredag 16.05 2012d.C 2006d,A

Fredag 16.10 2012d.C 2012d.B 2006d,A 2006d.B

Fredag 16.15 2012d.C 2012d.B 2006d,A 2006d.B

Fredag 16.20 2012d.C 2012d.B 2012d.A 2006d,A 2006d.B

Fredag 16.25 2012d.C 2012d.B 2012d.A 2006d,A 2006d.B

Fredag 16.30 2012d.C 2012d.B 2012d.A 2006d,A 2006d.B

Fredag 16.35 2012d.C 2012d.B 2012d.A 2006d,A 2006d.B

Fredag 16.40 2012d.C 2012d.B 2012d.A 2006d,A 2006d.B

Fredag 16.45 2012d.C 2012d.B 2012d.A 2006d,A 2006d.B

Fredag 16.50 2012d.C 2012d.B 2012d.A 2006d,A 2006d.B

Fredag 16.55 2012d.C 2012d.B 2012d.A 2006d,A 2006d.B

Fredag 17.00 2012d.B 2012d.A 2006d,A 2006d.B

Fredag 17.05 2012d.B 2012d.A 2006d,A 2006d.B

Fredag 17.10 2012d.A 2006d.B

Fredag 17.15 2012d.E 2012d.A 2006d.B

Fredag 17.20 2012d.E

Fredag 17.25 2012d.E 2012d.D 2006d.C

Fredag 17.30 2012d.E 2012d.D 2006d.C

Fredag 17.35 2012d.E 2012d.D 2006d.C 2006d.D

Fredag 17.40 2012d.E 2012d.D 2006d.C 2006d.D

Fredag 17.45 2012d.E 2012d.D 2006d.C 2006d.D

Fredag 17.50 2012d.E 2012d.D 2006d.C 2006d.D

Fredag 17.55 2012d.E 2012d.D 2006d.C 2006d.D

Fredag 18.00 2012d.E 2012d.D 2006d.C 2006d.D

Fredag 18.05 2012d.E 2012d.D 2006d.C 2006d.D

Fredag 18.10 2012d.E 2012d.D 2006d.C 2006d.D

Fredag 18.15 2012d.D 2006d.C 2006d.D

Fredag 18.20 2012d.D 2006d.C 2006d.D

Fredag 18.25 2006d.D

Fredag 18.30 2006d.D

Fredag 18.35

Fredag 18.40

Fredag 18.45

Fredag 18.50

Fredag 18.55

Fredag 19.00

Fredag 19.05

Fredag 19.10

Fredag 19.15

Fredag 19.20

Fredag 19.25

Fredag 19.30

Fredag 19.35

Fredag 19.40

Fredag 19.45

Fredag 19.50

Fredag 19.55

Fredag 20.00

Fredag 20.05

Fredag 20.10

Fredag 20.15

Fredag 20.20

Fredag 20.25

Fredag 20.30

Fredag 20.35

Fredag 20.40

Fredag 20.45

Fredag 20.50

Fredag 20.55

Fredag 21.00

Fredag 21.05

Fredag 21.10

Fredag 21.15

Fredag 21.20

Fredag 21.25

Fredag 21.30

Fredag 21.35

Fredag 21.40

Fredag 21.45

Fredag 21.50

Fredag 21.55

Fredag 22.00



VSB Græs træningsplan MAJ-JUNI 2020

Træner pas 1 Jan hove træner 2

Træner pas 2

Træner pas 3

Træner pas 4

5-mands Kaplevej Kaplevej Virumgaard

5v5 A 5v5 B

Bane 1 

v/opvisn A

Bane 1 

v/opvisn B

Bane 1 v/ 

skole C

Bane 1 v/ 

skole D

Opvisningsban

e v klushus  A 

Opvisningsba

ne B v klubhus

Opvisningsba

ne C

Opvisningsba

ne D Kunst Bane 2 VG A Bane 2 VG B

Bane 2 VG v 

skur C

Bane 2 VG v 

skur D Bane 3 VG A Bane 3 VG B

Bane 3 VG v 

skur C

Bane 3 VG v 

skur D

Lørdag 07.30 Lørdagbold Lørdagbold Lørdagbold Lørdagbold Lørdagbold

Lørdag 08.00 Lørdagbold Lørdagbold Lørdagbold Lørdagbold Lørdagbold

Lørdag 08.30 Lørdagbold Lørdagbold Lørdagbold Lørdagbold Lørdagbold

Lørdag 09.00

Lørdag 09.30

Lørdag 10.00

Lørdag 10.30

Lørdag 11.00

Lørdag 11.30

Lørdag 12.00

Lørdag 12.30

Lørdag 13.00

Lørdag 13.30

Lørdag 14.00

Lørdag 14.30

Lørdag 15.00

Lørdag 15.30

Lørdag 16.00

Lørdag 16.30

Lørdag 17.00

Lørdag 17.30

Lørdag 18.00

Lørdag



VSB Græs træningsplan MAJ-JUNI 2020

Træner pas 1 Lene Lillah Allan Lars Lars

Træner pas 2

Træner pas 3

Træner pas 4

5-mands Kaplevej Kaplevej Virumgaard

5v5 A 5v5 B

Bane 1 

v/opvisn A

Bane 1 

v/opvisn B

Bane 1 v/ 

skole C

Bane 1 v/ 

skole D

Opvisningsban

e v klushus  A 

Opvisningsba

ne B v klubhus

Opvisningsba

ne C

Opvisningsba

ne D Kunst Bane 2 VG A Bane 2 VG B

Bane 2 VG v 

skur C

Bane 2 VG v 

skur D Bane 3 VG A Bane 3 VG B

Bane 3 VG v 

skur C

Bane 3 VG v 

skur D

Søndag 07.30 FF HR 1 A FF HR 1 B FF HR 1 B

Søndag 08.00 FF kV.B FF kV.A FF HR 1 A FF HR 1 B FF HR 1 B

Søndag 08.30 FF kV.B FF kV.A FF HR 1 A FF HR 1 B FF HR 1 B

Søndag 09.00

Søndag 09.30

Søndag 10.00

Søndag 10.30

Søndag 11.00

Søndag 11.30

Søndag 12.00

Søndag 12.30

Søndag 13.00

Søndag 13.30

Søndag 14.00

Søndag 14.30

Søndag 15.00

Søndag 15.30

Søndag 16.00

Søndag 16.30

Søndag 17.00

Søndag 17.30

Søndag 18.00

Søndag



5v5 C

5v5 D

Street

Bane 1

Børne 
baner

Opvisning

5v5 A

KAPLE's Baner VIRUMGÅRDs baner

Kunsten

Virumgård 2

Virumgård 3

5v5 B

m

å

l

m

a

n

d

s

t

r

æ

n

i

n

g

C

A

B

C

D

A

B (ikke træningsbane)

ved opvisning

Ved skole

VirumgårdsvejKaplevej

B D

Kunsten

C D

A B

A B

C D

A B

C D

A C


