VSBs Principper, Retningslinier & Struktur

Skoleklasser 1bh 2bh 3bh Okl 1kl 2kl 3kl 4k| 5kl 6kl 7kl 8kl 9kl 1g 2g 3g - opefter 3g - opefter
Kampform 3v3 5v5 8v8 11vil 11vil 11vil
2./ 3. Senior/
Holdsetup (bade dr og pi) u4-u7 u8-ul0 ull-ul3 ul4-ul9 Oldboys/ Veteran/ |1. senior
Super Veteran
Primeert VSB Primaert VSB
Spillerne Lokale bgrn Lokale bgrn Lokale unge Lokale unge spillere eller spillere eller
tilflyttere tilflyttere

Argangsstrrelse

Ca 25 pr argang for
piger - ca 50 for

Ca 25 pr argang for
piger - ca 50 for

20-50 pr argang -
opdelt i hold af ca
20-25 spillere efter

20-50 pr argang -
opdelt i hold af ca
20 spillere efter

S& mange som

S& mange som

drenge, for drenge |drenge, for drenge |~ -~ °F niveau (ingen hold [muligt muligt
opdelti2*25 opdelti2*25 niveau (ingen hold | - ond 16, da
faerre end 12
legges)
2x 15 timer
Traeningspas pr uge 1xaf1-1,5timers |(indendersca15 [2x1.5 timer. 2% 1.5 timer. 02x15timer  |2x15 timer
trening)
Indendgrs (+
Vinter: Indendgrs / Udendgrs Indendgrs udendgrs hvis Udendgrs Udendgrs Udenders Udenders
pladsen tillader)
! ) tilvalg som kan | tilvalg som kan _ ) .
3. trening Nej tilkgbes tilkgbes Nej Nej Nej
) ) 1ved mere end 30 |1 ¥edmereends0| ) ) .
Argangstreener (se jobbeskrvelse) || 1L T spillere (op tilincl. |nej nej Nej Nej
w)
Treener (se jobbeskrivelse) 1prca20spillere |1 prca 20 spillere |1 prca 20 spillere |1 pr ca 20 spillere i‘e"'” 23 ja, eller |

ej

Assistent traener

Nej

Nej

Nej

1 pr 25 spillere

Nej

1 pr 25 spillere

Ungtraenere eller foraeldre

1 pr 20 spillere

1 pr 20 spillere

1 pr 20 spillere

Nej

Nej

Nej

Holdledere (se jobbeskrivelse)

1-2 pr 20 spillere

1-2 pr 20 spillere

1-2 pr 20 spillere

1-2 pr 20 spillere

1-2 pr 20 spillere

1-2 pr 20 spillere

Stations traening

Ja

Tit

Nogengange

Nogengange

ikke relevant

ikke relevant

Traenings princip

Fglge DBUs
principper for
Aldersrelateret
traening. Folge

Fglge DBUs
principper for
Aldersrelateret
traening. Folge

Folge DBUs
principper for

Aldersrelateret
traening. Folge

Fglge DBUs
principper for

Aldersrelateret
traening. Folge

DBUs Holdninger &|DBUs Holdninger &|DBUs Holdninger & |DBUS Holdninger &
Handlinger og Handlinger og Handlinger og Handlinger og
efterfglgende efterfglgende efterfglgende efterfglgende

i i strategier strategier

Traenings Matchning

25 overmatch /
50% matched /
25%
undermatched -
dvs de bedste
traener
nogengange med
&rgang/niveau
over og
begynderne med

25 overmatch /
50% matched /
25%
undermatched -
dvs de bedste
traener
nogengange med
&rgang/niveau
over og
begynderne med

25 overmatch /
50% matched /
25%
undermatched -
dvs de bedste
traener
nogengange med
&rgang/niveau
over og
begynderne med

under - pigerne
nogengange med
drengene.

under - pigerne
nogengange med
drengene.

under - pigerne
nogengange med
drengene.

Altid som ekstra
oveni normal

ning.

Altid som ekstra
oveni normal
&rgangstraening.

Altid som ekstra
oveni normal
&rgangstraening.

Flytning mellem 1.2.3.hold

Ikke relevant

Ikke relevant

Flytning mellem
hold forar og
efterdr hvis
niveaudelt

Flytning mellem
hold forar og
efterar

ikke relevant

Flytning mellem
hold forér og
efterar

Argangstilharsforhold altid en
prioritet

Man spiller med
den &rgang man
gér i klasse med
eller tilhgrer basis
Altid

Man spiller med
den &rgang man
gér i klasse med
eller tilhgrer basis
Altid

Man spiller med
den &rgang man
gar i klasse med
eller tilhgrer basis
Altid

Man spiller med
den &rgang man
gar i klasse med
eller tilhgrer basis
Altid

en prioritet at
optimere
resultatet for den
argang man
tilhgrer. Kun ved
mangel pa spillere
lanes opad som
forste prioritet
mens lan af en
zldre spiller til
yngre argang er
anden prioritet.

en prioritet at
optimere
resultatet for den
argang man
tilhgrer. Kun ved
mangel pa spillere
lanes opad som
forste prioritet
mens lan af en
zldre spiller til
yngre argang er
anden prioritet.

en prioritet at
optimere
resultatet for den
argang man
tilhgrer. Kun ved
mangel pé spillere
lanes opad som
forste prioritet
mens |an af en
zldre spiller til
yngre argang er
anden prioritet.

en prioritet at
optimere
resultatet for den
argang man
tilhgrer. Kun ved
mangel pé spillere
lanes opad som
forste prioritet
mens |an af en
zldre spiller til
yngre argang er
anden prioritet.

Spilleren skal altid
prioritere sin egen

Spilleren skal altid
prioritere sin egen

Spilleren skal altid
prioritere sin egen

Spilleren skal altid
prioritere sin egen

spillere tilknyttes
senior efter niveau
og gnsker. prioritet
at passe eget
senior hold inden
der lanes til andre
senior hold.

spillere tilknyttes 1
senior ud fra
niveau.
Ungdomsspillere
kan ikke rykkes
permanent til 1
senior men kan
treene med og f4
enkelte kampe.
ungdomsspillere
skal altid passe
deres egen argang
som L.prioritet.

argang forst. argang forst. argang forst. argang forst.
Opdeling i faste
Skiftevis efter grupperinger efter
Tilfeeldig blandet i i bland
e |‘g an. © niveau, vmvear:, men bian Opdeling i faste Opdeling i faste
Holddelin, & : eller - |jevnligt for at rupperinger efter |ikke relevant rupperinger efter
8 sammenhold tilfeeldigt - skift styrke g. ppering g. ppering
- niveau niveau
prioriteres ofte - styrk sammenhold og
hold igore op og
nedrykning
Udvikling af Udvikling af Udvikling af Udvikling af
spillernes spillernes spillernes spillernes
Udvikling feerdigheder feerdigheder faerdigheder faerdigheder
8 gennem erfaring |gennem erfaring |gennem erfaring |gennem erfaring
kommer ALTID fgr (kommer ALTID fgr |kommer ALTID fgr |kommer ALTID fgr
resultater. resultater. resultater. resultater.
Der arbejdes med |Der arbejdes med |Der arbejdes med [Der arbejdes med
dvikling ud fra dvikling ud fra udvikling ud fra udvikling ud fra
Bredde fokus spillerens aktuelle |[spillerens aktuelle |spillerens aktuelle |spillerens aktuelle |Nej
niveau pa hele niveau pa hele niveau pé hele niveau pé hele
argangen argangen argangen argangen
Nej. Glaed Meget lidt. Glaede, [Udvikling h
©). Gleede, eget lct. Glace, | Udvikding har Udvikling og vinde |Udvikling og vinde |Udvikling og vinde
erfaringer og gode |erfaringer og gode |prioritet.Tiltagende|
Resultatfokus . kampe og kampe og kampe og
er det erdet [fokus pa resultat af 3 3 )
X . turneringer turneringer turneringer
primzere . primzere. kampe
Via specifik Via specifik
traening og traening og
individuel individuel Fokus pa talent
spillercoaching og |spillercoaching og udvikling via
Talent fokus Nej Begraenset overmatchning ved |overmatchning ved |Nej specifik treening og

traening med
argang over,
talent traening i

traening med
argang over,
talent traening i

samarbejdsklub

samarbejdsklub

individuel
spillercoaching




VSBs Principper, Retningslinier & Struktur

Spiller udviklings samtaler

Nej

Ja. Brug VSBs

Ja. Brug VSBs

Nej

Ja. Brug VSBs

Plads rotation

Alle skal prgve alle
pladser, ingen

Alle skal prgve alle
pladser, ingen

g
endnu.

endnu.

format. format. format.
Rotation indenfor
Rotation pa relevante pladser

pladserne, men
spillerne begynder
at finde deres 2-3
pladser de skal
perfektionere. men
generelt skal
spillerne stadig
gerne spille flere
pladser.

der matcher
spillerens
kompetencer - 2-3
pladser

perfektioneres.

men generelt skal
spillerne stadig
gerne spille flere
pladser.

Rotation pa
pladserne, alle skal
prove at spille alt,
ogsé i de taette

Rotation pa
pladserne, alle skal
prove at spille alt,
ogsé i de teette

Rotation pd
malmandspladsen,
men malmaend
begynder at
komme fast pa

Malmznd kampe ogsd pd  |kampe, og 0gsd pa o Fastemalmend  |Faste malmaend  |Faste malmznd
plads.
VSB tilbyder VSB tilbyder VSB tilbyder
special special special
5 ning. |m3 ning. |m3 reening.
VsB fi VsB fi VSB finansi VB VB V3B finansierer
DBU staevner og  |DBU staevner og  |DBU staevner og  |DBU staevner og | DBU staevner og | DBU staevner og
Betaling turneringer - turneringer - turneringer - turneringer - turneringer - turneringer -
resten skal betales [resten skal betales |resten skal betales |resten skal betales |resten skal betales |resten skal betales
af spillerne af spillerne af spillerne af spillerne af spillerne af spillerne
Sommer kampe Frau? 12 12 12 12 12
Vinter kampe Nej 12 12 12 12 12
fra 6 2-3 stavner )
\ VN |6 8 staevner pr r
pr 4 eller mini PVner pr e
o eller mini turnering
forske"ige rokker |1 Torskellige raskicer
Staevner e for at tilgodese | Ad hoc Nej Nej Nej
for at tilgodese )
) forskellige
forskellige °
° niveauer af
niveauer af '
' spillere.
spillere.
0 Nej Nej Frauld Op til holdet Op til holdet Op til holdet

Rejse & Turnerings retningslinier

Se VSB rejse &
turneringsretnings!
inier

Se VSB rejse &
turneringsretnings!
inier

Se VSB rejse &
turneringsretnings!
inier

Se VSB rejse &
turneringsretnings!
inier

Se VSB rejse &
turneringsretnings!
inier

Se VSB rejse &
turneringsretnings|
inier

Nej (evt

Op til holdlederen

Op til holdlederen

Op til holdlederen

Op til holdlederen

Traeningslejre mikrofodboldskole |fra u9 efter aftale med efter aftale med efter aftale med efter aftale med
for u7) traeneren traeneren traeneren traeneren
ja, men ogsa
ja, men ogsa ja, men ogsa blandet af hensyn
Niveau matchning i kamp blandet af hensyn |blandet af hensyn |til sammenhold, |Ja Ja Ja

til sa/mmenhold

til sa/mmenhold

men mindre end
tidligere

Kamp frekvens

S4 tit som spilleren
og familien har lyst

Oftere, dog mest
s& tit som spillere
og familien har lyst

Kampe hver eller
hveranden uge

Kampe hver eller
hveranden uge

Kampe hver eller
hveranden uge

Kampe hver eller
hveranden uge

Udtagelses princip

Lodtraekning

Lodtraekning, jvn
fordeling af kampe

Tiltagende fokus
p4 traeningsflid og
formkurve. Fairhed
s4 alle far kampe.

Tiltagende fokus
p4 traeningsflid og
formkurve. Fairhed
s4 alle far kampe.

Afhangig af
tilmelding fra
spiller, forst til
molle

Traeningsflid og
formkurve
bestemmer
udtagelse.

Gerne 2-3 uger for,

Gerne 2-3 uger for,

Gerne 1 (gerne 2-
3) uger for kamp,

Senest ved 2.

Gerne 1 (gerne 2-
3) uger for kamp,

Senest ved 2.

torelses tidsounk o | e - ‘ ) ‘

Udtagelses tidspunkt Slﬁ“’;g N Slﬁ“’;g AN |sal ovrg fritd kan fr“jse‘:i;i"'"g sal purig fritid kan f:ise‘:i;i"'"g
panes plani=es planizgges P planizgges P

HAK (Udtagede  |HAK (Udtagede  |HAK (Udtagede

Spilletid i kampe

lige fordeling af
spilletid

ca lige fordeling af
spilletid

ca lige fordeling af
spilletid

spillere spiller
mindst halvdelen
af en kamp)

spillere spiller
mindst halvdelen
af en kamp)

spillere spiller
mindst halvdelen
af en kamp)

Udskiftningsprincip

udskift Igbende,
altid i Igbet af
forste halvleg,
ingen venter til 2.
halvieg

udskift Igbende,
altid i Igbet af
forste halvleg,
ingen venter til 2.
halvieg

udskift Ipbende,
altid i Igbet af
forste halvleg,
ingen venter til 2.
halvieg

udskift Ipbende,
Igbet af frste
halvleg feks efter
20 min, ingen
venter til 2. halvleg

udskift Ipbende,
Igbet af forste
halvleg feks efter
20 min, ingen
venter til 2. halvleg

udskift Igbende, i
Igbet af farste
halvleg feks efter
20 min, ingen
venter til 2. halvleg

Disciplinzere principper

Ingen tages ud af
en kamp fordi de
begr en fejl.
Selvvaerd i fokus.
Kun positive tilrab.

Ingen tages ud af
en kamp fordi de
begr en fejl.
Selvvaerd i fokus.
Kun positive tilrab.

Ingen tages ud af
en kamp fordi de
begar en fejl.
Selvvaerd i fokus.
Kun positive tilrab.

Ingen tages ud af
en kamp fordi de
begar en fejl.
Selvveerd i fokus.
Kun positive tilrab.

Ingen tages ud af
en kamp fordi de
begar en fejl.
Selvveerd i fokus.
Kun positive tilrab.

Ingen tages ud af
en kamp fordi de
begar en fejl.
Selvvaerd i fokus.
Kun positive tilrab.

Kamptgj

Kgbe selv eller
finde sponsor

Kgbe selv eller
finde sponsor

Kgbe selv eller
finde sponsor

Kgbe selv eller
finde sponsor

Kgbe selv eller
finde sponsor

Kegbe selv eller
finde sponsor

Treeningstoj

Kgbe selv eller
finde sponsor

Kgbe selv eller
finde sponsor

Kgbe selv eller
finde sponsor

Kgbe selv eller
finde sponsor

Kgbe selv eller
finde sponsor

Kebe selv eller
finde sponsor

Mulighed for selvbetjent vask af

L Nej Nej Nej Nej Nej Nej
tg] i VS8 ) ) ) ) ) )
Kgrsels godtggrelse til spillere Nej Nej Nej Nej Nej Nej
Traenere og Traenere og
Kamp holdledere - - Traenere Traenere Traenere Treenere
P forzeldre skiftes | foraeldre skiftes
Dommere Forzeldre Forzeldre DBU dommer DBU dommer DBU dommer DBU dommer
Se VSB Se VSB Se VSB Se VSB Se VSB Se VSB
Treeningstids tildelings principper i incip| i incip|traeningstidsprincip |treeningstidsprincip| traeningstidsprincip | treeningstidsprincip|
per per per per per per
Baner 3v3 5v5 8v8 11vll 11vll 11vll
; . 1/4 bane prca20 |[1/4 baneprca20 |1/4baneprca20 |1/4baneprca20 [1/4bane prca20
Vinterbane tildeling /, P / P / P / P /. P
spillere spillere spillere spillere spillere
P . Kaplevej + Kaplevej + Kaplevej + Kaplevej + -
Sommerbane tildelin; Kapleve, : . - s - Opvisningsbanen
8 plevel Virumgard Virumgard Virumgard Virumgard P 8
Kamptids tildeling Morgen For kl 18 Hele dagen Hele dagen Hele dagen Hele dagen
P, Efter kI 18 -inden |[Efter kl 18 -inden |Efter kl 18 - inden
Treeningstidstildeling For kl 18 For kl 18 For kl 18

ki 21

Kkl 22

Kkl 22

Materialer

En bold pr spiller
str3

En bold pr spiller
stré4

En bold pr spiller
stré4

En bold pr spiller
strS

En bold pr spiller
strS

En bold pr spiller
strS

Omklaednings rum

Nej

Nej

Fast

omklaedningsrum

Fast

omklaedningsrum

Fast

omklaedningsrum

Eget

omklaedningsrum




