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Velkommen til Virum-Sorgenfri Boldklub.

Kzaere nye medlem og dine familie

Velkommen til Virum-Sorgenfri Boldklub!

Vores klub er en klub for alle, der gerne vil spille fodbold, piger og drenge, kvinder og mand bade pa bredde,
motions og konkurrence niveau. | bestyrelsen arbejder vi pa at videreudvikle VSB, sa vi hele tiden forbedrer det
sportslige niveau for alle samt sikrer at alle medlemmer far et godt fodbold liv. Vores mission er at skabe en
fantastisk fodboldklub med fuldt fokus pa den enkelte fodboldspiller baseret pa udviklende sjov fodboldtraening og
et hgjt aktivitetsniveau med den enkelte spiller i centrum.

Klubben engagerer og uddanner i vid udstraekning vores store ungdomsspillere som tranere, det skaber gode
rollemodeller internt i klubben og sikrer, at vi har et god pipeline af dygtige traenere, som har vaeret igennem bade
mesterlaere og formel treening. Dertil byder vi de foraeldre velkomne, som har tid og lyst til at engagere sig ekstra i
traeningen af vores bgrn - de er absolut ngdvendige for at sikre holdene en god udvikling og voksen opbakning til
vores unge tranere. Alle i klubben arbejder semi frivilligt, og leegger mange frivillige timer. Vi forsgger at holde
balancen mellem at sikre, at de unge gerne vil vaere fodboldtreenere i forhold til at rykke videre til fritidsjobs i Netto
el lign. Og samtidig straeber vi efter, at det fortsat ikke skal vaere for dyrt at ga til fodbold.

Vi er glade for, at du har valgt VSB — Velkommen til!

Med Sportslige Hilsner
Lene Laungaard

Formand
Virum-Sorgenfri Boldklub

Lene Anette
Formand Kassarer

Fglg VSB her:

https://www.facebook.com/VirumSorgenfriBK/ .
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Sporg ikke kun, hvad din klub kan ggre for dig, men ogsa hvad du kan ggre for din klub!



Se mere info pa www.VSB-FODBOLD.dk

Vi vil gerne fortzelle dig lidt om VSB.
Allerfgrst vil vi gerne introducere dig til VSBs vaerdier og formal:

VSBs Veerdier

Kvalitet

e Viggros umage ialt, hvad vi ggr.

o Vifglger VSBs malsaetninger og principper.

e Vitilsikrer en hgj standard i driften af klubben.

Udvikling

e Viudvikler vores medlemmer bade som fodboldspillere og mennesker.
e Viudvikler vores traenere og vores frivillige.

e Viudvikler vores klubmiljg og forbedrer klubbens fremtid.

Glaede
e Treening, kamp og samvaer skaber glaede og sjove timer.
e Vigiver positiv og anerkendende respons.

Engagement & Fzellesskab

e Vihar lyst til at veere en del af faellesskabet i klubben.

e Viudviser forstaelse for helheden i klubben og interesserer os for alle holds ve og vel pa tveers af kgn, alder og
niveauer.

e Alle engagerer sig og bidrager - bade traenere, spillere og forzeldre.

Gensidig respekt & Tolerance
e Fair Play - ogsa uden for banen.
e Viomgas hinanden med gensidig respekt.

VSBs Formal:

e At give medlemmerne den bedste mulighed for at spille fodbold i alle spillets former - for alle aldre og begge kgn
e At sikre medlemmerne det bedste sportslige kammeratskab

e Attilbyde medlemmerne den bedste traening og mulighed for livslang udvikling

e At veere en ambitigs fodboldklub, hvor vi gerne vil veere sa dygtige som muligt

e Atdrive en sund og fremtidssikret fodboldklub



Fodboldaktiviteter

Fra April til Oktober spiller vi pa graes og kunst pa Kaplevej og Virumgard

Fra November til Marts spiller vi udendgrs pa kunst pa Virumgard, ogsa om vinteren, nar det sner. De mindre
argange (dvs 3/4.kl og nedefter) spiller indendgrs fodbold pa Hummeltofteskolen og Virumskole, oftest i weekenden.
Bemeaerk at treeningstiderne ofte skifter ugedag fra sommer til vinter, da vi oftest kun har haltider i weekenden.

Fra u4-u9 (1.bh til 3.kl) spilles DBU fodboldstaevner (VSB betalt) og private klubstaevner (foraeldre betalt), og fra u10
begynder vi at spille DBU turneringer med ugentlige kampe.

Derudover tager mange hold pa traeningslejr eller til staevner, der varer flere dage. Mange hold tager til Bakken
staevne, Pens cup pa Fyn, Pinsecup pa Falster, Sommerland Sjelland staevne, Bonbonland staevne, etc. Det bliver
arrangeret af foraeldrene omkring holdet. U14 tager typisk en tur til udlandet arrangeret af foraeldrene.
Aktivitetsniveauet for et hold er derfor meget bestemt af treenere, holdledere og foraeldre i feellesskab.

VSB Aktiviteter

VSB afholder hver sommer en DBU fodboldskole for ca 160 deltagere
fra 1kl-5kl, og en VSB CAMP med overnatning pa Hummeltofteskolen
for 6-7kl. Begge dele arrangeres 100% af klubbens bestyrelse,
klubbens traeenere og foraeldre — non profit for klubben. Meld dig
gerne til at hjlpe.

Derudover afholder VSB 1 internt indendgrsstaevne i Lundtoftehallen
med deltagelse af VSBs spillere og maske 1-2 udendgrs interne
steevner pa Kaplevej. Typisk er det en af VSBs zldre argange, der
star for arrangementet og far overskuddet som tilskud til en rejse.

Et vigtigt arrangement er ogsa DBUs Bakken Staevne, som bl.a.
afholdes pa Kaplevej, hvorefter deltagerne tager pa Bakken.

Alle disse arrangementer behgver, at klubbens medlemmer melder sig som hjxlpere ind i mellem.

Traener setup
Vi gnsker at levere en kvalificeret, varieret og malrettet traening til alle vores spillere.
Til hver argang op til ul0 er udpeget en argangstraener, som 3
legger traeningsplanen og traeningsgvelserne. Argangstraeneren
kan bade vaere en foralder eller en ikke-foraelder.
Argangstraeneren hjalpes af et antal dygtige ungtraenere (med
5-10 ars fodbolderfaring). Dertil kommer et antal assisterende
traenere (typisk foraeldre).

F@r ul0 er traenerne tilknyttet hele argangen, og der er ingen
fast opdeling i 1/2/3 hold.

Fra U10 vil 1.holds traeneren sgrge for jeevnlig vurdering af
truppen sa det er muligt at avancere fra 2./3. hold til 1. hold.
Derfor er der altid et lag af “boblere” mellem niveauerne, som
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traener og spiller kampe pa flere niveauer. Nogen gange traenes

samlet for hele argangen. Nogle gvelser laves pa tveers af niveauer for at sikre relationen mellem spillerne gennem
hele argangen. Derfor er det sa vigtigt, at spillerne har et godt sammenhold pa argangsniveau, sa det er naturligt at
spille sammen med alle spillerne pa en argang, sa sker rokaderne meget mere smidigt. Traenere og holdledere pa
tveers at alle hold pa argangen skal sikre feelles ture, holdaftener og arrangementer sa aktivitetsniveauet er rimeligt
ens pa alle niveauer.




VSB's traenere (primaert foraeldre treenere og traenere over 25 ar) er typisk ansat som frivillige traenere
pa hobby basis — dvs. de far en godtggrelse for deres udgifter efter SKAT regler og kgrselsgodtggrelse.
Vores unge traenere er Ignnede og far en lgn ml 55-110kr i timen afhaengig af alder og erfaring.

Der er generelt mangel pa traenere, og vi kan ikke Ignne sa godt, at vi bare kan “kgbe” os til dyrere treenere, da vi
stadig forsgger at holde kontingentet sa lavt som muligt. Det er et stykke delvis frivilligt arbejde for dem, der patager
sig opgaven. Pa de sma argangen har vi altid foraeldre med som traenere der treeder til og dygtigger sig. Byd gerne
ind.

VSB sgger at ansaette ikke-foraeldre, nar det overhovedet er muligt. Iseer fra u10 og opefter, hvor spillernes
fodboldkompetencer er stgrre, plus vi kan se, at det i den alder begynder at vaere en fordel ikke at vaere forzelder til
en pa holdet.

De fleste foraeldre traenere er typisk travle karriere- og familiemennesker, sa udvis forstdelse for, at de primzert er til
stede ved de kampe, hvor deres eget barn spiller, og typisk kun 1 kamp pr uge. Traenerne vil kun lejlighedsvis se
kampe pa alle raekker for deres argang. Vores unge treenere er ogsa travle, de passer deres skole, deres egen traening
og kampe og egne familier s det er ikke altid de har mulighed for at sta for kampafvikling pa det hold hvor de er
treener. Derfor er det altid ngdvendigt, at foraeldre er klar til at stille op som kampafviklere, og at | leverer feedback
til treenerne fra disse kampe, sa det kan tages op til traening.

Hvis du vil give negativt feedback, sa adresser det til argangstraeneren, holdlederen, VSB koordinatoren eller
bestyrelsen - ikke direkte til den unge traener eller ungtraneren.

Har du forslag til, hvordan traeningen kan blive bedre, sa husk ogsa gerne at tilbyde din arbejdskraft.

Forventning til traenere:

Positiv coaching, sportslig optraeden, fair, rollemodel pa alle mader, spillerudvikling, glaeede, ambitioner, fastholdelse
af vores spillere, talentudvikling, sociale aktiviteter, sammenhold, fairplay.

Se http://www.vsb-fodbold.dk/maalsaetninger-struktur-roller/traener/traener-jobbeskrivelse/

Bredde og ambitioner

VSB tilstraeber at fglge retningslinjerne fra DBU om god bgrnefodbold og aldersrelateret traening. Det betyder, at der
pa de yngste argange treenes pa en anderledes made end for 20-30 ar siden, og det stiller y

saledes ogsa andre krav til foraeldrene. Foraeldre anbefales derfor at orientere sig pa DBU’s
hjemmeside (https://www.dbu.dk/media/9856/dbu_holdninger 2018.pdf) og
https://www.dbu.dk/media/2660/dbu-boernetraenermanua-optl.pdf - det giver en god
beskrivelse af principperne, klubben arbejder efter.
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Aldersrelateret traening

Vi vil gerne udvikle alle spillere og sikre, at mange bgrn i lokalomradet spiller og bliver ved
med at spille fodbold gennem hele deres ungdom og liv — fastholdelse er derfor en prioritet.
Spillere er fgrst modne i 14-15 ars alderen - dvs. fgrst der ses det for alvor, om spilleren har et specielt talent. Talent
forveksles til tider med tidlig fysisk modenhed. Det er afggrende for VSB at sikre, at sene talenter ikke stopper med
at spille fodbold. Omvendt skal tidlige talenter ogsa udfordres tidligt. Den balance skal vi hele tiden sikre. Vi laegger
vaegt pa ikke at adskille i for faste grupperinger fgr u10. Erfaringsmaessigt @gdelaegger det ogsa muligheden for at
samle trupper senere, nar der er frafald. Spillerne skal udfordres med udgangspunkt i deres nuvaerende
fodboldmaessige niveau ved at 50% matche, 25% overmatche og 25% undermatche dem med holdkammerater i
traening og ogsa nogen gange til kamp. Spillerne skal forblive fleksible i forhold til at spille kampe pa forskellige
niveauer. Ingen ma blive for “fine” til at spille med andre spillere i sin argang uanset forskelle i niveau. Nogen starter
som 4-arige og andre som 10-arige, og det skal vi rumme pa en argang. Alle spillere pa en argang skal tilbydes lige


http://www.vsb-fodbold.dk/maalsaetninger-struktur-roller/traener/traener-jobbeskrivelse/
https://www.dbu.dk/media/9856/dbu_holdninger_2018.pdf
https://www.dbu.dk/media/2660/dbu-boernetraenermanua-optl.pdf

muligheder for kampe og turneringer. Der hele er en balance mellem at sikre udvikling af bade
begynderen og den gvede pa samme argang.

Derfor er det vigtigt, at foraeldre melder sig som traenere pa alle spiller niveauer. VSB tilbyder diverse
treenerkurser og kan tilbyde coaching fra de mere erfarne treenere i klubben. Man kan godt starte fra nul viden om
fodbold, det kraever selvfglgelig en indsats for at opbygge noget viden. Vores erfaring er, at det nogen gange er
svaert at fa 2. og 3. holdsforzeldre til at melde sig som traenere, men det er ngdvendigt, og det er sjovt. Ogsa nar
spillerne er 15-18 ar kan der vaere behov for jer.

Saerlige ambitigse spillere skal ogsa udfordres og have den bedst mulige traening og videreudviklingsmulighed i VSB.
Vi prioriterer fastholdelse i VSB for at sikre, at mindre bgrn spiller i deres naermiljg og ikke skal kgre langt, og at
ambitigse spillere far tilstraekkelig udfordring og udvikling til at ville forblive i VSB sa leenge som muligt. VSB har et
teet samarbejde om talentudvikling med en superligaklub og fglger DBUs programmer for det. Vi tilbyder ekstra
traeningsmuligheder for de sarligt ambitigse sa der er mulighed for ekstra traeningspas.

Pige - Kvinde fodbold:

Der er som sadan ikke forskel i vores tilgang til, hvordan vi treener i
pigefodbold i forhold til drengefodbold. Reglerne er de samme,
gnsket fra pigerne om at blive gode fodboldspillere er det samme.
Traenerne tenker selvfglgelig forskelle i fysik og mentalitet ind i
treeningen og kampsituationer, hvis ngdvendigt. Pigerne traener pa
rene pigehold, medmindre de selv gnsker at treene med drengene.
Vi udfordrer de dygtigste piger ved, at de far mulighed for traening
med en aldre pigeargang, ekstra traeningspas, traeening med
drengene eller evt. talent traening i en licens pigeklub.

Senior/Veteran/Superveteran ogq Fodboldfitness
VSB har ogsa en stor voksen afdeling bade for ambitigse, motions og bredde spil lere. Vi tilstraber, at vores unge
fortsaetter i VSB som senior spillere. Ligesom for ungdomsholdene
betaler ALLE kontingent uanset niveau man spiller pa. Hvert hold
finder selv sponsorer til kamptgj, treeningstgj, treeningslejre,
special udstyr og lignende. Alle spillere betaler selv for transport
til og fra kampe. Hjzelp dit hold med at skaffe sponsorer. Klubben
stiller traener, bolde, turnering og dommere til radighed. Hvis du
har tiden, lysten og evnerne er der god mulighed for at blive
traener i klubben for et ungdomshold. Isaer haber vi, at vores
senior spillere melder sig som traenere til VSBs fodboldskole og
Camp.

VSBs gkonomi

Det er nok vigtigt at kende den gkonomiske realitet i en fodboldklub for at forsta, hvorfor det er ngdvendigt at vaere
frivillig hjaelper. Vi vil i VSB gerne levere kvalitetsfodboldtraening, men vi har fa midler til det. Derfor kan vi kun ggre
det, hvis flere hjaelper til. Derfor dette lille illustrative regnestykke:

En traener arbejder typisk 10-15 timer pr uge pr hold (nogen vaelger at deles om et traener job af den arsag). Et typisk
hold pa 20 der traener 2x pr uge giver en kontingent indtaegt pa 40.000 som gar til 1 traener og 1-2 assistenter, bolde,
udstyr, turneringer, dommere og klubdrift. Hvis VSB var baseret pa 100% markedslgnnede medarbejdere ville
omkostningen blive minimum 270.000 kr pr hold. Men sa ville det koste 14.000 kr at ga til fodbold om aret. Det ga@r
det jo heldigvis ikke, men derfor har VSB brug for at foraeldre og spillere er parate til hjalpe til.



Mange opgaver omkring et hold i VSB Igses via frivillig indsats fra foraeldre og spillere:

Som forzelder og medlem er der forskellige opgaver man kan hjzelpe til med, og det er sjovt at vaere en del af

holdet, bade mange og fa timer taeller:

Assistent traener: sta pa mal, fglg anvisninger.
Hjeelper: st kegler op, del veste ud, ryd op, sngr
sngreband, styr en rakke af spillere.

Holdleder: hjxlp traeneren administrativt, send mails
ud, styr aktivitetsplanen, modtag nye medlemmer.

Dommer: kgb en flgjte, lzer de basale regler i fodbold.

Frugt: lever frugt til pausen i kampen.
Kersel: kor spillerne til kamp.

Til dig som spiller og dine forzeldre
e Betal kontingent til tiden.
e Deltag aktivt i klubbens sociale liv.

Overnatter: tilbyd at overnatte med holdet pa skolen
ved traeningslejren.

Teltopstiller: tilbyd at arrangere et telt til turneringen
som holdet kan hygge sig i mellem kampene.
Teambuilding: arranger et ikke-fodbold arrangement
for holdet — svgmmetur, brunch, bio, rundbold,
running dinner, discofest, etc.

e Stgt op om bestyrelsen, mgd frem til generalforsamlingen sidste tirsdag i februar ki 20.
e Meld dig som treener, traeneraflgser, treenerassistent eller holdleder.

Se http://www.vsb-fodbold.dk/maalsaetninger-struktur-roller/spiller/

Se http://www.vsb-fodbold.dk/maalsaetninger-struktur-roller/foraeldre/



http://www.vsb-fodbold.dk/maalsaetninger-struktur-roller/spiller/
http://www.vsb-fodbold.dk/maalsaetninger-struktur-roller/foraeldre/

Foraeldre bud:

. Mgd op til treening og kamp — dit barn saetter pris pa det

. Forhold dig i ro pa sidelinjen — lad bgrnene spille

. Ophold dig kun langs den ene sidelinje — og i god afstand til treenere og spillere

. Respekter traenerens beslutninger — veer positiv og stgttende

. Respekter dommerens beslutninger - se pa dommeren som en vejleder

. Skab god stemning ved kampene — byd fx. udeholdets forzaeldre pa kaffe

. Sperg om kampen var spandende og sjov — ikke om resultatet, Ros udfgrte detaljer, fjern fokus fra kampens
resultat — fokuser pa det bgrnene selv kan.

8. Bak op om holdets og klubbens arbejde — din indsats bliver vaerdsat, ikke mindst af dit barn

9. Husk p3, at det er dit barn som spiller fodbold - ikke dig!! Vi har et voksen hold til dig..

10. Ingen vejledning af boldholder — ingen joystick — lad bgrnene selv vaelge, hvad de vil ggre med bolden.
11. Veer positiv — bgrnenes glaede ved spillet er meget afhaengig af omverdenens accept og ros.

12. Giv opmuntring til ALLE spillere under kampen - ikke bare til din datter eller sgn.
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Opret dig selv pa DBU.DK og brug din spillers logon til at tilknytte dig som kontakt person, sa kan bade spiller og du
selv fa mails og sms’er vedrgrende holdets fodboldaktiviteter. VSB anvender DBUs system KAMPKLAR til
kommunikation pa alle hold. Spilleren far adgang automatisk, nar spilleren meldes ind i VSB.

Mgd op og se traening engang i mellem og tit til kampe. Dit barn elsker, at du ser pa.

Selv nar bgrnene er blevet meget store er der behov for opbakning. Holdet kan ikke klare sig uden foraelder
assistance.

Til traening:

e Sgrg for at spilleren kommer i god tid.

o Senest fra U10 - lad spilleren deltage i feelles omklaedning og bad - det er ekstremt vigtigt for fastholdelse og
holdfglelse.

e Sgrg for, at barnet (og du selv) hjelper med at rydde udstyr op efter traening.

o Tilbyd traeneren din hjzelp, hvis du alligevel kigger pa treeningen. Traeneren har brug for assistance med at flytte
mal, samle bolde, dele veste ud, saette toppe, veere malmand, dsmme kampe, rydde op, etc.

o Meld dig som holdleder og treener - evt. bare som aflgser ind i mellem, sa du opbygger viden om fodbold.

e Undga joystick styring af dit barn pa banen med tilrab, og kommenter aldrig pa modstanderholdets spillere.

e Lyt til treenernes instrukser ved traeningsstart.

Til kamp:

e Sgrg for transport til udekampe. Kgrsel i bil til kampe, staevner mv. skal ske under stgrst mulig sikkerhed, og der
ma selvfglgelig aldrig veere flere bgrn i bilen, end der er sikkerhedsseler.

e Deltagivaskeordning af kamptgj og frugtordning.

e Meld dig som kampholdleder - traeneren vil typisk kun tage med til de kampe, hvor deres eget barn spiller. Ikke
af uvilje, men de er ogsa travle familie/karriere mennesker.

e Sgrg for at spilleren altid mgder velforberedt til kamp i god tid.

o Meld spilleren til flest mulige kampe og arrangementer i klubben.

e Hjzelp med at finansiere t@j, ture, kampe og staevner, ogsa ved at sgge fonde og sponsorer.



For de helt sma 3-6 drige:
Vi vil gerne forteelle dig lidt om, hvad VSB og fodbold er for de helt sma.

e Jeres barn spiller fodbold sammen med jer — | (eller i hvertfald nogen af jer) indgar i treenerteamet og skal hjalpe
til med at afvikle gvelserne/legene.

e Hjaelp til med at skabe en god stemning og ggre gvelserne sjove for bgrnene.

e Huvis jeres barn bliver traet og ikke orker at veere med lige nu, sa tag barnet et stykke vaek fra banen, sa det kan
sidde og kigge p3, indtil barnet far lyst igen. S& kommer | bare med ind i gvelsen igen.

o Ankom omklzedt efter vejret i fodboldtgj og fodboldstgvler (eller lige sa gerne andet t@j man kan bevaege sigi og
kondisko).

e Giv jeres barn lidt mad inden traening — IKKE under traening.

e Lzer dit barn at binde dobbeltknude pa fodboldstgvlerne.

e  Giv barnet en drikke dunk med - lzer barnet hvordan det henter vand i omklaedningsrummet.

e Leer barnet at tage fodboldstgvler af, inden det gar ind i klubhus og omklaedningsrum (stgvlerne er fulde af jord).

e Nar alle er ankommet, hjalper | jeres barn med at fa en vest pa og komme med i en gruppe.

Der er en ansvarlig fra VSB, som star for afviklingen af traeningen til at opstarte argangen op med god hjzelp fra
holdets ungtraenere. | skal veere aktivt med og over det f@rste ar overtager et par af argangens foraeldre
traeneransvaret efter oplaering sammen med ungtraenerne.

Spil gerne fodbold med dit barn i haven, pa skolen eller i parken - 50% af fodbold er det den enkelte spiller kan! 100
skud pa mal efter aftensmad er guld veerd.

Vi gleeder os til at se jer tumle rundt pa banerne og vaekke bgrnenes interesse for fodbold og boldleg. Og vi glaeder os
til, at | bliver en del af VSB familien i mange ar fremover.



